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文体艺术

国画山水画是我国传统文化的重要组成，在我国文化传承
与发展中占据重要地位。国画山水画包含许多流派，通过不同
色彩的运用，可以渲染出不同的意境和情感，由此可见，色彩
是山水画的重要表达手法，巧妙地运用色彩能够更好地提高山
水画作品的意境。

一、国画山水画色彩应用历程

国画山水画是我国艺术的瑰宝，在我国历史长河中，最
早的绘画色彩被刻画在动物的骨头上面，而在历史车轮的推动
下，历史文化不断推进，绘画艺术的色彩逐渐在陶瓷工艺、墙
壁、屏风以及房檐上得以呈现。据考究，我们当前发现最多的
绘画色彩应用在西周时期的饰品工艺中，而战国时期则多呈现
于棉帛上，到了汉朝初期，国画艺术得到重视，在陶瓷工艺的
发展中，彩色绘画和岩画中的色彩得以应用，这也推动了我国
绘画历史的进一步发展。此后，我国传统绘画艺术得以完成与
传承，直到魏晋时期，绘画色彩已经十分成熟。山水画最早成
熟的作品出现在隋代，以展子虔的《游春图》为代表，青山绿
水逐渐成为国画的精髓，国画凭借着技艺精湛、风格宏伟以及
色彩鲜明的特点，在历史中广为流传。在唐朝中期，国画山水
画更多的是采用墨笔丹青的形式呈现。到了两宋年间，我国绘
画艺术色彩更加丰富，山水画也逐渐成了国画的主体，而各种
色彩的主流化也逐渐成熟，同时也刻上了宋代独有的印记。在
元朝时期，人们的思想逐渐发生改变，对浅色系甚是喜爱，浓
郁的国画色彩逐渐转变为黑白为主的浅色系，许多文人墨客不
再追名逐利，这也是影响山水画创作的主要因素。在进行国画
山水画的色彩填充时，作者更注重浅色的运用，从而更好地体
现出淡泊名利的品质。在当代绘画艺术中，我们对国画山水画
进行赏析时，能够通过色彩的变化，感知过去人们的思想，同
时也了解不同时期绘画艺术蕴藏的文化特点。

二、国画山水画色彩运用的文化影响因素

（一）道家思想的影响
国画山水画受道家万物以道的思想影响颇深，纵观历史上

的国画山水画，我们不难发现道家思想文化的融入，一些作者
在进行作画时，往往是对道家思想的另一种诠释与追求，以黄
公望之为例，从黄公望的山水画作品中都能够发现道家思想的
迹象，他将道家思想的精髓充分融入山水画中，充分彰显了天
人合一的理念。山水画的色彩运用中，也更好地诠释了道家无
为的思想，更好地呈现出无色即有色的到家观念，所以，他的
许多国画山水画作品都以无色为主，通过朴实的山水画内容，
并运用黑白两色彰显阴阳调和的到家理念，成为国画山水画的
代表流派，主要代表作包括《富山居图》和《富春大岭图》等
等，都是以无色即有色的理念所呈现。

（二）佛家思想的影响
在古代绘画艺术中，山水画也受到佛家思想的深远影响，

古代的佛家思想广受追捧，许多山水画作家将佛家思想融入国
画艺术中，推动了国画山水画的发展。在佛家思想影响山水画
中，主要利用五个色彩进行绘画，包括黑白青黄赤五种颜色，
例如敦煌壁画，呈现出丰富的绘画内容，同时在绘画中不仅包
含佛家思想，也融合了地域特点和民族文化。通过五色交融，
给人们良好的观赏体验，不但可以通过色彩的变化感受绘画的
意境，同时也给人们营造更加优越的视觉体验。

三、国画山水画中色彩的运用

（一）色彩在青绿山水画中的应用
对于国画青绿山水画来说，一般以石青色和石绿色为主，

而这两种色彩都属于矿物质，运用到国画山水画中可以使色彩
更加明艳。青绿山水画的色彩运用比较浓重，石绿色作为装饰
性极强的颜色，在山水画中应用可以发挥出良好的点缀效果，
提高山水画内容的丰富性。在传统国画色彩运用中，极少将绿
色当做山水画的主色，一般在水墨淡彩基础上运用青绿进行渲
染。在现代绘画艺术发展中绿色逐渐被人们应用为山水画的主
流颜色，在多种色彩中被区分出来，成了独立的山水画色系。
青绿山水画在石青色和石绿色作为颜色衬托，呈现出别样的风
貌，从而更好地展现作品的艺术效果。

在青绿山水画发展初期，人们仍然以青色作为山水画的主
色调，例如《游春图》就是以蓝绿色呈现出作者的情感，利用
其他颜色的衬托，使作品内容更加丰富。在宋代，人们将青绿
色与水墨进行完美融合，结合当代文人的思想，青绿山水画并
没有得到良好的诠释。而到了明清后，青绿山水画主流色系发
生了转变，青绿山水画的色彩主要以水墨为主色调，并且以青
绿色系辅助，成为当代青绿山水画的代表，也展现了作者的情
怀。

（二）色彩在水墨山水画中的应用
对于国画山水画来说，水墨得到了广泛应用，我国的国

画山水画发展中，水墨发挥了良好的推动作业，水墨作为山水
画的主色调，促进文人画的发展，在宋朝时期最为鼎盛。水墨
山水画的颜色主要以墨色为主，并配以浅色系颜色，和青绿山
水画相比，水墨山水画融入了道家思想，并遵循无色即有色的
原则，利用墨色来呈现出不同色彩的感受，通过墨色对山水的
刻画，勾勒出完整的山水画卷，在作画中，通过水墨与画笔的
融合，让人们通过无色也能够感受出有色的山水意境，从而更
好地表达出作者的情怀。另外，水墨山水画不仅在色彩上进行
巧妙运用，同时也运用道家思想方法，通过黑白两色来彰显情
感，也因此奠定了我国山水画的发展历程。

在水墨山水画发展中，吴道子在其中发挥着重要的作用，
作为水墨山水画流派的创始人，对我国水墨山水画的推进意义
非凡。到了宋朝，水墨山水画的发展上升到了一个全新的高
度，而米芾对于我国水墨山水画的发展有着巨大的贡献，他改
变了以往山水画的画法，将水墨渲染的方式呈现出来，更好的
彰显出山水画的朦胧美，同时也体现出了山水画柔软的一面，
为我国山水画的发展开辟了新的途径。

四、结束语

综上所述，我国绘画艺术历史悠久，其中蕴含着丰富的思
想和艺术文化。对国画山水画来说，色彩的运用可以彰显出画
作的主体和作者的情感，在国画山水画色彩的发展中，不同的
时代也经历了不同的改变，让人们对色彩有了重新的认识和定
义，由此可见，色彩对于国画山水画具有重要意义，也是推动
我国传统文化发展的重要内容。
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简析国画山水中色彩的运用
吴疆
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[摘　要]国画山水画是我国传统艺术，在历史长河中，国画山水画的色彩运用发生过几次大的改变，这也意味着人们思想意

识的变化和历史的变迁。为了更好地探索国画山水画中色彩的运用，首先了解国画山水画色彩应用历程，并探讨国画山水画色彩

运用受到道家和佛家思想的影响，对国画山水画中色彩的运用进行深入探讨。
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