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文体艺术

新课程改革在不断推广，力度之大前所未见。体育教师在

课堂中遇到的问题、困惑也越来越多。体育课不仅是实现体育

教学、完成学校教学任务的重要形式，也是展示体育教师综合

素质的平台，同时更是学校形象的窗口，直接反映出校风、校

貌。结合我的教学经验，谈谈我对体育教学的一些心得体会。

一、认真组织课堂，创设情景，激发学生学习兴趣

人的情感总是在一定的情境中产生的，创设良好的教学

情境对学生学习情感的产生具有很大的作用，体育教学也不

例外。有了良好的教学情境就能激发其强烈的好奇心。强烈的

好奇心是保持旺盛学习动机的重要因素，是取得成功的重要条

件。比如在一节前滚翻教学中这样讲到，孩子们，今天我们来

看天。孩子们一听这有什么希奇的，都仰头望着天空。这时老

师又说了，只不过今天我们看天的方式有点特别。这下强烈的

好奇心可把孩子们吸引住了。怎样看天呢，老师说，我们从胯

下看，谁能双手着垫翻过去，并能看到天，谁就是这节课的英

雄。听了老师的讲述，学生们个个欲试，谁也不甘落后。因

此，激发学生的体育兴趣，创设情景满足他们的学习愿望，发

挥他们创造性学习，为终身奠定快乐体育培养良好的思想道德

品质。

二、让多媒体手段走进课堂，促进体育教学氛围

体育课是单调的、重复的练习来锻炼身体的，这是很多人

给体育课下的定义。在这里我要对大家说，体育的锻炼可以不

这样的。在体育课上我们仍然有美的享受。这就是让多媒体走

进课堂。比如：随着教师的讲解、示范，播放轻音乐，在学生

练习过程中配播儿童轻快乐曲，在体育课结束部分用音乐舞蹈

的形式来结束课程。这样除了增加课堂的愉快气氛外，还能减

轻学生运动的疲劳和提高学生对体育课的兴趣。这不仅是优质

体育课的需要，也是未来体育课的需要。因此，针对体育活动

的单调乏味，教师一定要创设欢乐轻松的教学氛围，调动学生

锻炼的积极性，让他们以最佳的心理状态进行各种活动，寓教

于乐。

三、突出体育课游戏化特点，增加体育教学兴趣感

很多人认为体育课应该是跑啊、跳啊让学生机械的反复练

习。其实根据儿童的生理特点和心理特点，游戏才是他们的乐

园。如果体育课的教学机械而无生命力的话，学生是不会感兴

趣的，是枯燥乏味而又令人厌烦的。自古以来教师被喻为“辛

勤的园丁”，而学生则是是花圃中那一朵朵初绽的小蕾或骄人

怒放的鲜花。在体育课中只要你稍加留意就会发现有些花“无

精打采”。他们的“无精打采”也正是因为体育课的枯燥乏

味，机械的反复练习。这时，我们只要多费心思尽量用游戏的

手段来提高兴趣，使课变得生动多姿，学生听起来就会有滋有

味，动起来也会生龙活虎。

四、注重师生双边活动，加强教师的参与性

体育教学是双向多边，复杂的活动。体育教师掌握着教学

方向、进度和内容。在体育课中即使有了轻松愉快的音乐和丰

富有趣的游戏，教师不参与活动，只是让学生活动，这样的游

戏毫无生机，学生玩一会儿就毫无兴趣，我就经常和孩子们一

起活动，效果非常理想。因此，师生共同参与活动是学生快乐

体育的桥梁。传统的体育理论认为师生之间是命令与服从。教

师神情严肃，不容质疑。这样学生言听计从，根本就谈不上快

乐而言，快乐体育就是要建立师生之间和谐协调平等的关系。

五、加强自身业务素质提高

一个好的体育老师不能只上一节好的体育课，要随时让学

生体验上体育课的乐趣，每堂课都有新感受，喜欢上体育课。

第一次上课做《老鹰捉小鸡》的游戏学生会很感兴趣，第二次

也许也很感兴趣，那第三次呢，第四次呢，若干年后呢。社会

在进步，教育教学在创新，依旧是原来的知识和方法学生学久

了会感到疲倦，厌烦。只有不断提高教师的业务水平，才能促

进教学的发展，才能使快乐体育真正快乐起来。

六、尊重差异，因材施教

在新课标里十分关注个体间存在的差异，倡导”立足过

程，促进每一位学生发展”的理念。由于个体生理、心理、

智能、原有技能的差异，在体育课上，他们会有不同的认知状

态。有的学生因为身体的原因体育成绩总是不理想，但在课上

的表现良好，练习也积极认真；有的学生擅长某个项目，而对

某些项目却是弱项；有的学生活波调皮，但体育成绩却是名列

前茅，学什么会什么。因此我们不能用相同的标准来衡量所有

的学生，教师应根据学生差异设计出相应的教学方案，备足器

材、场地，然后在课堂上放手让学生根据自己的身体条件、兴

趣爱好和运动特长，确定自己练习目标，选择练习器材，决定

练习方法，自主地开展课堂练习。练习过程中，学生既可以对

老师提供的练习方案进行创新，也可以根据自己的学习状况随

时调整练习目标，更换练习器材和场地。选择性学习活动不仅

体现了因材施教的原则，能满足不同学生的发展需要，而且使

学生在每一次目标的调整、器材的更换、练习形式的变换中，

始终保持学习热情，在自主支配的学习活动中主动发展。应对

不同的对象给予不同的评价，使每一个人都能得到最合适的评

价。使学生在学习过程中能获得成就感，增强自信心，加强合

作意识，增强参与意识，提高健康意识及运动能力；能根据评

价的反馈情况及时有效地调控自己的学习过程，不断改进学习

方法，提高运动技能的学习能力，提高学习效率。

七、注重教学过程评价

课堂教学评价，就是给学生作学习反馈，指引努力方向。

使学生在学习过程中能获得成就感，增强自信心，加强合作意

识，增强参与意识，提高健康意识及运动能力；能根据评价的

反馈情况及时有效地调控自己的学习过程，不断改进学习方

法，提高运动技能的学习能力，提高学习效率。教学评价”重

在过程”，就是教师对学生的课堂表现不做简单的对错评判，

而是通过启发性、鼓励性语言，引导学生自我评价、自我反

思，通过反复实践获得最佳的学习效果。增强学生成功感和自

尊心，激发学生潜能，满足学生发展个性的需要，让学生了解

自己的学习状况及存在的不足，明确追求的目标、树立发展的

信心。
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试析如何上好体育课
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[摘　要]新课程改革在不断推广，力度之大前所未见。体育教师在课堂中遇到的问题、困惑也越来越多。体育课不仅是实现

体育教学、完成学校教学任务的重要形式，也是展示体育教师综合素质的平台，同时更是学校形象的窗口，直接反映出校风、校

貌。新时期，如何上好体育课，是体育教育工作者所要思考的重要问题。
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