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随着近些年人们生活条件的改善，现在的家长越来越爱

给孩子买一些很高档的、很新奇的现代化玩具。那种电动的、

会发光、会讲话的，甚至一些家庭中很多孩子都能熟练的玩

IPAD，平板电脑上的游戏。长时间的玩这些玩具，孩子越来越

少的能接触大自然，失去和同龄伙伴一起玩耍的机会，有的甚

至小小年纪就已经戴上了近视眼镜。然而民间游戏却渐渐淡出

了人们的视线。其实民间游戏具有很强的趣味性和娱乐性，而

且很多民间游戏还有很强的名族特色和地方特点。因此，幼儿

园充分挖掘开发民间游戏是很有必要的，不仅能促进幼儿多方

面的发展，而且有利于幼儿长远发展。

一、民间游戏及幼儿民间游戏的特点

民间游戏是有劳动人民自发创编，在民间广泛流传的活

动，反映着中华民族所共有的思维、感情和交流的模式。

（一）幼儿民间游戏具有浓厚的趣味性和较强的娱乐性。

幼儿民间游戏的内容丰富，没有固定的模式，使儿童在自发的

状态下也十分乐于游戏。而且很多的民间游戏还配有一些朗朗

上口的儿歌以及游戏口令。如小时候很爱玩的丢手绢的游戏，

一块简单的手绢，配以朗朗上口的儿歌，让玩的人始终处于快

乐的情绪状态中。

（二）幼儿民间游戏的开展具有随机性。民间游戏在玩

的时候常常是想玩就玩，不受场地、地点，人数、年龄等的

限制。只要你想玩，教室的角落、走廊、空地都可以。如，跳

房子的游戏，地方用粉笔或是小石头，画上几个格子就可以开

展。还有丢沙包，小小的一个沙包，可以你丢给我，我丢给

你，还可以利用沙包开展各种各样的有趣的游戏。

（三）幼儿民间游戏具有浓厚的民族特色和地方特点。民

间游戏来源于民间，流传在民间的游戏自然也是多种多样，有

着各自的特色。很多的民间游戏，可以配上当地的方言或是当

地的歌谣，不仅朗朗上口而且旋律优美。

二、民间游戏对幼儿的教育价值

从幼儿教育的层面上看，幼儿民间游戏有助于幼儿在体

能、感知、语言、社会性等方面的全面发展。体能、语言、感

知方面的发展一般能从现代游戏中得到体现，而民间游戏中所

蕴含的社会性教育价值，是现代游戏所不能比的。

幼儿民间游戏有利于幼儿社会认知的发展。大多数民间游

戏配有童谣和儿歌，这些童谣和儿歌中包含许多关于自然和社

会的知识，还囊括了社会生活的各个方面，可以扩大幼儿的知

识面。

幼儿民间游戏有利于幼儿亲社会行为的形成。人文主义

心理学家马斯洛认为：“当儿童生理的、安全的需要得到满足

时，儿童就渴望自己有所归属，成为团队中的一员，渴望在团

体中与他人建立深厚的感情”首先，民间游戏一般都需要若干

幼儿共同合作才能进行。如《跳皮筋》、《丢手绢》等，幼儿

可以从中满足合群的需要，形成自然的游戏伙伴关系。其次，

民间游戏所独具的特点促使幼儿形成分享合作，助人、谦让、

遵从等亲社会行为。幼儿必须克服任性，独尊、娇惯等不良习

性，学会协调与组织团结与协作，牺牲与分享。援助与服从、

理解与宽容等，形成有益的责任感和集体意识，才能更好的融

入集体，参与游戏。

民间游戏有助于幼儿良好个性的发展。很多的民间游戏

带有竞争性，这让幼儿在幼儿的过程中会品尝到成功与失败。

如玩跳绳、跳皮筋等游戏时，当幼儿在玩的过程中能够顺利，

则是品尝到了成功的喜悦可以增强幼儿的自信心和成就感；反

之，如果在玩的过程中没有顺利完成。

三、运用和组织民间游戏时应注意的几个问题

（一）在搜集改编民间游戏时，应该注意游戏的科学性，

思想性和教育性。由于民间游戏产生在民间流行于口头，存在

着时代和地方的局限性，因此在对收集到的民间游戏进行改变

时，那些不符合幼儿年龄特点的地方应加以改进或者重新编写

赋予新的含义，并使之具有积极的教育意义。

（二）运用民间游戏时应该注意针对性，灵活性和适度

性。在具体运用民间游戏是应针对幼儿的不同年龄特点，一日

生活中的不同时间，不同条件和幼儿的需要，以及不同幼儿的

发展水平选择适当的、不同内容的民间游戏，以促进每个幼儿

的发展。

（三）在组织幼儿民间游戏时，还应该注意安全性。对于

幼儿民间游戏的动作设计、场地的选择，玩具的使用与制作等

方面都应该加强安全性的检查。

民间游戏是中华民族灿烂文化的瑰宝，优秀的民间传统游

戏是劳动人民生活经验的积累，也是优秀教育智慧的结晶。对

那些质朴，诙谐，活泼及深爱幼儿喜欢的民间游戏，我们可以

根据实际需要加以改进，将这些游戏资源巧妙地融入到幼儿园

课程中。让民间游戏资源在幼儿园和幼儿的发展中发挥更大的

价值。
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[摘　要]儿童时期正是处在天真烂漫的时期，儿童的生活以游戏为主，通过游戏来激发幼儿对外部世界的理解与看法，从而

帮助儿童形成自己的兴趣爱好《纲要》中明确指出，“玩是幼儿的天性，要发现、保护和引导幼儿固有的天性，幼儿园应当以游

戏为基本活动”。由此可见，游戏在幼儿的成长过程中有着举足轻重的作用。丰富多彩的游戏不仅可以促进儿童身心健康的发展

还能增长幼儿的见识。而民间游戏，在漫长的岁月里，伴随了一代又一代人的成长。民间游戏是中华民族优秀历史中的一道亮丽

的风景线，为曾今的无数代人的童年带来了无穷无尽的欢乐，在今天的幼儿园同样有着一定的价值和意义，在教学中可结合民间

游戏展开教学，创新游戏。
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