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教育天地

在高中班级的管理过程当中，班主任既是参与者，也是引

导者，因此，其也是学生灵魂塑造的工程师，在不断变化的环

境背景之下发挥着重要的作用，班级学生的管理和学生的内在

心理变化环境离不开教师的有效引导，需要双方共同努力，然

而在这个漫长的过程当中，学生的性格变化以及外在环境的不

断改变，都会给班主任的工作带来严重的压力，如何做到对每

位学生都能够进行尽责，确保工作质量，值得教育人员认真研

究。

一、建好队伍，让学生自己管理自己，树立班集体意识

 班主任是班干部的后盾，是班干部的顾问，是班干部的

教练和导演。班级管理中，我们应始终不渝地进行这样的尝

试：逐步引导，积极帮扶，让学生具备自我管理能力、自我教

育能力，让学生成为班级管理的主人，让班级的每一位学生都

为班级的建设贡献力量，在做事中培养感情，培养集体意识。

从高一的逐步引导，到高二的积极帮扶，发展为高三的顾问，

班主任要放手让每一位班级的学生去做，去实践，去犯错，去

成长。正是在这些不断地尝试中，班级的孩子们才会更加珍惜

集体，热爱集体。

二、构建和谐的班级环境

和谐友好的班级氛围是促进学生心理健康发展的催化剂。

集体学习和生活是高中生的日常，同学之间几乎全天都在一

起，因此，情绪和状态都会相互传递。而良好的班级氛围能够

在同学之间形成循环效应，有利于缓解学生心理压力，为此，

教师可以展开集体活动，活跃班级氛围。例如，教师可以利用

一两次班会时间展开水果拼盘活动。通过将全班分为若干小

组，展开水果拼盘比赛。在这个集体活动中，学生会自主地进

行分工合作，并自然地交流和讨论，最后将各种水果搭建成一

个完美的形状。在活动过程中，教师也能够与学生积极地交谈

除学习以外的事情，这个时候学生心理状态较为放松，心理压

力也有一定缓解。通过这种集体活动既能够提高学生的合作和

竞争意识，也能够构建出和谐友好的班级氛围，进而为学生心

理健康的发展打下基础。

三、适应时代发展，及时更新德育内容

高中班主任德育工作能否取得良好效果主要取决于其德育

工作是否满足了高中生的德育需求。为了提高德育工作的实效

性，高中班主任在进行德育教育时既要满足教育大纲要求，又

要顺应时代发展潮流，切实有效地改进教育方式方法，以满足

高中生的德育发展需求。举例来讲，高中班主任要进行“乐于

助人，与人为善”为主题的教育活动。其所宣扬的价值观不能

只是毫无顾忌、自告奋勇地盲目帮助他人这种单一死板的价值

观。高中班主任应该教导学生学会明辨是非，在仔细观察后的

理性思考下选择最合理的帮助方式，符合现实情况，可以切实

保护高中生的合法权益。

四、积极开展班集体活动

开展班集体活动，是加强班级团结，促进德育教育的有效

途径，能使学生在活动中增强集体荣誉感，从而加强班级的凝

聚力。如果一个班集体只是埋头学习，从不开展班级活动，那

么就会使教师、学生间的关系变得疏远，使班级缺乏凝聚力。

常见的班级活动有：春游，参观博物馆，扫墓，组织班级比赛

活动等。

在班级活动的开展中，教师要发挥好舆论的引导作用，将

正确的价值观渗透在活动中。例如，教师在清明节组织学生扫

墓的过程中，可以穿插一些革命先烈的英雄事迹。这样就可以

使学生受到爱国教育，明白今天幸福生活的来之不易，从而学

会珍惜。通过班集体活动的开展，不仅拓展了学生的眼界，还

能使学生受到正确价值观的引导，有助于使学生养成优秀的品

格。

五、拓展教学内容，渗透德育教育

高中班主任的德育教育工作要融入到学科教学过程中，传

统的教育教学模式下，教师通常都会认为德育教育与学科教学

无关，忽略了学科教学过程中关于德育教育的一些相关内容；

作为班主任要积极的同各科教师进行沟通和交流，让各科教师

认识到德育教育与学科教学融合的重要性；如此，不仅能够提

升班主任德育教育的效率，同时学科教学过程中的德育渗透还

能够帮助学生养成良好的学习习惯，培养学生的学习品质，对

于提升教学质量以及学生的学习有效性也有着十分重要的意义

和作用。

六、加强教师与家长的沟通，建立家校联合管理模式

班主任是班集体中最重要的一个职位，学生在学习中受到

班主任的影响是最深刻的。学校教育和家长教育是一个整体，

然而往往教师受传统教学理念和管理理念的影响，常常将学校

教育与家庭教育割裂开来，进而影响了学生的成长以及班主

任工作管理的有效性，同时也不利于教师和家长关于学生进行

及时的沟通与交流，影响了对学生实施有效的管理与教育。因

此，新形势下高中班主任要意识到教师和家长沟通交流的重要

性，进而采取有效的方法建立家校联合管理模式，从而提高班

主任工作的管理艺术，促进工作管理的效率。

在高中学校的管理工作中，班主任是学生的直接管理人，

对学生的影响也是最直接、最大的教学工作者。在新课程改革

的大背景下，学生的学习和成长受到越来越多人的关注，作为

班主任肩负着帮学生排解压力的重担，对于学生的成长有重

要意义，他们主要负责一个班学生的思想学习健康和生活等工

作，是一个班级的领导者和教育者。如何将班主任工作做到学

生满意，家长满意，学校满意，就必须要讲求方法，讲求工作

艺术。
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新形势下班主任班级管理的几点艺术之我见
张天莲

（四川省冕宁中学校  四川  冕宁  615600）

[摘　要]班主任在对高中生进行管理的过程中，必须要思考当前班级管理所遇到的困难，探究如何解决学生在学习与生活

上出现的问题。通过对相关学术研究资料和高中生的实际成长情况进行分析，得知班主任在对高中生进行班级管理过程中出现及

时解决学生学业压力和心理问题等方面的问题。班主任只有解决对这些问题才能强化整体班级管理效果，引导学生树立正确的心

态。更好地迎接高考。
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