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引言

在数学教学活动中培养学生的自主学习能力对初中生的发

展至关重要，发展学生的自主学习能力，不仅能够提高学生发

现问题、分析问题、解决问题的能力，还能够调动学生的主动

参与性，让学生积极主动地参与数学的交流和探讨中，从而有

效帮助学生理解相应的数学知识。在数学活动中培养学生的自

主探究能力，不仅能够调动学生的学习积极性，还能够发展学

生独立思考能力，帮助学生更好地获取相应的数学知识。

一、开展自主探究数学课堂的具体概念

教师在数学活动中开展自主探究课堂，主要是指教师通过

布置相应的教学任务，让学生在自主探究的情况下，发挥自身

的主观能动性去探索问题、了解问题，从而有效的解决问题。

这样的自主探究教学模式，不仅能够做到以学生为主体，调

动学生的学习积极性，也能够有效发挥教师的引导作用，提高

学生的主观能动性。因此，教师要有效发展学生的自主探究能

力，才能够让学生积极主动地参与到数学活动当中[1]。

二、开展自主探究的数学课堂的具体特点

（一）课堂活跃灵活度较高

教师在开展数学活动中，将自主探究应用在课堂当中，不

仅能够积极引导学生自主探究数学问题，还能够充分发挥学生

的主观能动性，让学生详细了解所学的知识，而教师在探索的

过程中，也可以发挥符合自身的学习方法进行有效的探究，更

好地提高学生的接受能力，实现学生全方位的学习。而在开展

数学活动当中，教师可以根据初中生的年龄特点和实际情况制

定有效的教学方式，这样不仅能够提高课堂方式的灵活度，还

能够满足学生的兴趣需求。

（二）课堂互动性较强

教师在数学课堂中开展自主探究的课堂，不仅能够促进师

生间的有效互动和交流，还能够及时了解学生的学习情况，让

学生获得相应的知识帮助在数学课堂中有效的互动，也能够增

强学生的情感体验，让学生在交流过程中提高自身的语言表达

能力和人际交往能力，更好的培养学生的逻辑思维能力和自主

探究能力，潜移默化中提高学生的数学成绩[2]。

（三）课堂以学生为主体

教师将自主化探究应用在数学课堂当中，不仅能够实现初

中生的主体地位，也能够有效地发挥学生的主观能动性，调动

学生的学习热情。发挥学生的自主探究能力，能够让学生积极

主动投入到数学知识的学习当中，从而实现教师与学生共同完

成数学任务。学生在学习过程中也能够接触到新的事物，进一

步提高自己的数学知识，从而找到适合自己的学习规律。

三、在开展初中数学课堂中存在的问题

目前教师在开展数学教学活动中，运用多媒体教学方式

越来越广泛，教师要通过合理有效的运用，才能够引发学生的

探究和思考。教师可借助多媒体教学来培养学生的自主探究能

力，这样不仅能够活跃数学课堂氛围，也能使学生积极投入到

数学课堂中去，大大提高数学的趣味性[3]。但目前教师在开展

数学教学过程中，缺乏与学生有效的互动与交流，学生处于被

动的学习地位，学生难以调动自身的学习兴趣，参与到数学当

中。此外，教师盲目制定数学教学内容，忽视了学生的理解能

力，久而久之，僵化了数学教学方式降低了数学教学质量。

四、开展初中数学自主探究课堂的实施策略

（一）创设数学情景，调动学生的自主探究兴趣

教师在开展数学教学活动当中，首先要创设一定的数学情

景，激发学生的学习兴趣，才能够满足学生的兴趣，需要让学

生积极主动地参与到数学探究环节当中。教师可通过创设一定

的数学情境，让学生围绕相应的话题展开探究，这样不仅能够

让学生发挥自身的主观能动性去学习，而且还能培养学生观察

分析猜想能力的发展[4]。例如：教师在组织学生学习圆柱与圆

锥的教学活动当中，首先教师可以通过多媒体呈现圆柱与圆锥

的动图，让学生详细了解相关的内容之后，引导学生进行两种

图形的体积计算，并积极引导学生自行推导。通过这样的数学

教学，不仅能够吸引学生的注意力，还能让学生积极主动地参

与到数学课堂当中，更好地让学生了解到圆柱是由两个圆形和

一个长方形构成的，圆锥是由一个圆形和一个扇形所构成，从

而提高学生的自主探究能力。

（二）激发兴趣，满足学生的兴趣需要

俗话说兴趣是最好的老师。数学是一门抽象的学科，初

中生面对抽象的数学知识难以理解。教师只有调动数学知识的

趣味性，才能够激发学生的学习热情，满足学生的兴趣需要。

只有调动学生的兴趣，才能更好地发展学生的自主探究能力。

因此，教师在开展数学活动当中，要将学生放在教学的主体地

位，有效的开展数学课堂。例如：教师在开展负数的学习当

中，教师可以通过播放多媒体展示气温的变化，让学生能够有

效地对气温的冷热进行判断，之后让学生观察相应的温度变化

线，可建立方程和公式，让学生自主探究，不仅能提高学生的

学习能力，还能提高数学活动的趣味性，满足学生的兴趣需

要，让学生在愉悦轻松的数学活动中更好的学习。

结束语

随着时代的不断发展，初中数学教育教学也在不断的变

化，教师要重视在数学课程当中发展学生的自主探究能力，并

创设一定的教育教学情境，激发学生的学习兴趣，让学生积极

主动地参与到数学活动中，
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[摘　要]教师在开展数学教学活动当中，不能只重视学生的数学成绩，还要重视学生的动手实践能力和自主探究能力，才

能更好地发展学生的数学综合素养。教师在开展初中数学当中教师是学生的建设者和引导者。因此，教师要创设自由探索的数学

教学模式，才能实现师生之间的有效互动，提高数学教学质量，满足学生的兴趣需要。文章主要分析了自主探究数学课堂的具体

概念、自主探究课堂教学的具体特征、目前初中数学课堂中的教学存在的问题以及教师开展初中数学自主探究的课堂教学实施策

略。

[关键词]初中数学；自主探究；实施策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.05.1434


