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科学是初中阶段一门基础学科，其中涵盖了诸多人类对自

然和社会积累下来的认知，是人类智慧的传承以及对未来发展

的期许、认知于展望。在核心素养背景下，教师在初中科学教

学之时，需要重视学生核心素养的培养，以便帮助学生更好地

掌握科学知识，锻炼学生的学习能力，塑造学生的科学求真的

品质，让学生懂得借助科学知识解决现实生活中的问题，认知

相关事件，提升学生的实践能力和科学水平。那么，具体该如

何操作呢？

一、问题引思，培养学生科学学习兴趣

科学是学生的主观认识和客观思想具体统一，使主观认识

符合客观实际，创造符合主观认识的客观实际，必须对具体问

题依据具体情况做具体分析。学生思维的闪光往往伴随着问题

的产生而应运而生，鲍波尔曾经说过：“正是问题激发我们去

学习，去实践，去观察。”问题是探究科学的兴趣之源，是学

生好奇之本，由此可见，问题对于科学探索来讲有着积极重要

的作用，有利于引发学生的思考，激发学生的学习兴趣，需要

教师予以重视。因此，在初中科学教学过程中，教师要重视科

学问题的创设，以激发学生科学探究的兴趣，促使学生主动积

极地针对问题进行思考，进而有效锻炼学生的探究能力和思维

能力，令学生有能力解决所遇到的科学问题，促使学生更好地

掌握科学知识和理论，为教师构建高效化的科学高效课堂奠定

坚实基础。

比如，在教学《细菌和真菌的繁殖》一课来讲，为让学

生了解真菌的主要特点和繁殖方式，了解真菌的繁殖在生活和

生产中的应用，笔者在教学过程中创设相应的问题情境，以引

发学生的思考，借以激发学生的学习兴趣，刺激学生的探究因

子，让学生积极主动参与到科学探究活动当中来。如：“酵母

菌与人类有何关系？它可以被应用在哪些方面？”“除了酵母

菌之外，你还可知道哪些食用菌？（提示：蘑菇、金针菇、

木耳、杏鲍菇等）”“思考一下，真菌与植物细胞的共同点

和不同点是各是什么？”“要保存食物你通常会采取哪些方

法？”……通过一系列的问题，可引领学生一步步跟随笔者的

脚步进行科学的探究活动，并根据问题进行积极思考，充分激

发了学生的学习兴趣，调动学生学习积极性，真正落实“以生

为本”，让学生成为学习的主人。除此之外，笔者还比较重视

学生质疑能力的培养，要知道发现问题要远比解决问题更难、

更重要，因此，在科学学习过程中，笔者还常常引导学生自主

去探究科学知识，同时从其中去发现问题，鼓励学生将疑问大

方说出来，引发更多学生的思考，同时让学生根据自己想到的

问题进行解决，有效提升学生的质疑能力和探究能力，助力教

师构建高效化的科学课堂。

二、自主学习，培养学生科学创新能力

新课程中明确提出“自主、合作、探究”的学习方式，

为更好地培养学生的核心素养，落实素质教育，践行新课程改

革理念，教师应当重视学生自主学习平台的创设，以便培养学

生的自主学习能力和创新能力，助力学生快速掌握科学技能，

提升学生的学习水平。要知道，探索是科学的生命线，勇于探

索的精神是创造性思维和创新能力形成的前提，更是学生自主

学习的有利武器。因此，在初中科学教学过程中，教师应当深

入了解学生的学习水平，根据相应的教学内容，选择适合学生

学习且感兴趣的教学方式构建自主学习平台，以便教师培养学

生自主学习能力和创新能力，有利于教师打造高效化的科学课

堂。

比如，在教学《太阳和月球》一课时，为让学生来哦接太

阳直径、表面温度、日地距离，了解太阳活动，关注太阳活动

对人类的影响，了解太阳外部大气的分层结构，笔者在教学之

前，让学生事先搜集这方面的资料，同时进行归纳整理，并在

课堂上利用分钟的时间，进行交流分享，让学生体会到自主探

究知识的乐趣，享受自主探究的魅力。在教学之中，笔者利用

多媒体和电子白板交互系统为学生展示有关太阳的知识，让学

生直观了解相应知识，同时，笔者抛出预设题“地球上是否能

够没有太阳？”“植物哪些形态特点与太阳光有关”等，让学

生进行自主合作交流，有的学生根据笔者预设的问题“保守”

进行回来，而有的学生不仅回答出来相关的答案，还根据自己

的提前搜集的相关知识，有理有据地探讨太阳和地球生物的关

系，且将目光转移到太阳活动对人类与地球环境的影响方面，

学生知识的迁移为他们创新思维的形成提供了很大的助力，有

效提升了学生学习水平。

除了以上两点之外，教师还应当链接生活，培养学生社

会实践能力，以便学生能够学以致用，真正发挥科学学科的用

处，解决现实生活中所遇到的问题。比如，在教学《各种各样

的土壤》一课时，为让学生了解土壤的结构和类型，掌握土壤

的不同形状与植物生长的关系，在教学过程中，笔者让学生在

生活的周围寻找砂粒、黏粒、粉砂粒各克等，并将其倒入标有

尺度的烧杯中，充分抖动后仔细观察，发现砂粒之间的空隙越

大，所含空气就越多，含水量就越少，那么渗水速度就越来，

那么，也就意味着保水保肥的能力就越偌，相比较而言，三者

之中最适合植物生长的土壤就是黏性适度的土壤了。

总之，在初中科学教学过程中，教师应当重视学生核心素

养的培养，借以提升学生的学习能力和素养，促使学生掌握更

多的科学知识，同时能够助力教师构建高效化的科学课堂，提

升教师的教学质量和水平。
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基于核心素养的初中科学高效课堂的构建
王元昊

（兰溪市聚仁中学  浙江  金华  321100）

[摘　要]对于如今的学生来说，仅学习科学文化知识是无法满足时代需求的，应该要在德、智、体、美、劳等各方面全面发

展，提升自己的核心素养和综合能力，这样在将来的社会竞争中才能占据一席之地，拥有更好的发展前景。初中阶段正是学生成

长发展的关键时期，在初中课堂中注重对学生核心素养的培育显得非常重要。本文主要核心素养下初中科学高效课堂的构建方面

进行阐述，希望可以提升教学的质量，培育学生的核心素养。
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