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教育研究

随着中职教育规模的不断扩大以及相关教育教学工作的不

断推进，中职院校学生的思想政治教育工作也取得了一定的成

效，但是不断变化的社会环境又为其带来了更为严峻的挑战，

如何在中职学生教育管理过程中强化思想教育指导，发挥思想

政治教育的作用和优势，促进中职学生整体道德水平以及综合

素质的强化和提升是当前需要重点考虑的问题。

一、中职生思政教育存在的问题

中职学生的年龄大多处于15-19周岁左右，是青春期的关

键时期，此阶段学生的思想以及身心在逐渐成熟，生理以及心

理上的变化均较为明显，较容易出现冲动、焦虑、叛逆等不良

情绪。中职院校学生已经基本具备了成年人的身材样貌，但是

却不具备成年人的稳定情绪，理智方面也需要进一步成熟。

由于大部分中职院校学生的文化课成绩均不优质，对于

其所学的专业喜爱程度也不高，对于自己未来的人生目标并不

十分明确，对于工作社会等外界环境的了解过于片面，并不能

根据实际社会发展进行自我学习以及未来生活的明确规划，如

无正确的三观指导，会导致其出现严重的负面情绪，对于学习

以及生活缺乏兴趣，甚至出现破罐子破摔，盲目混日子的情况
[1]。

大部分中职院校的学生都不具备良好的学习以及生活习

惯，且意志力自控能力较差。另有部分学生选择中职院校学习

就是为了享受中职院校的宽松管理，没有高考升学压力之后，

在学习生活中对自己更加放纵，上课不认真听讲、说话、睡

觉、迷恋手机网络游戏等情况时有发生，对于自己此阶段的学

习任务并不十分明确，更有甚者会出现顶撞老师、打架斗殴、

破坏公物等严重情况。

中职学生与同层次的高中学生在智力方面并无偏差，但是

在中考成绩上却存在着较大的差距，分析产生此问题的原因很

大一部分是由于家庭教育重视不足，部分单亲家庭或者留守儿

童的家庭教育更为缺乏，孩子在以往的学习生活中受到了较大

的心理冲击，导致对于学习本身难以提起兴趣。另有部分学生

家长对其过于溺爱，导致其独立性差，个性自私，抗压性低，

很容易在青春期这一特殊的人生阶段出现逆反情绪，甚至走向

极端[2]。

二、新时期中职学生思想政治教育创新的途径

（一）拓展延伸多种形式的中职思想政治教育

中职学生正处于青春期阶段，此时期是学生思想固定、

性格成熟的关键时期，此时学生的思想变化性较强。因此，在

思想政治教育工作开展时所面临的难度也比较大，需要充分考

虑不同学生自身思想的复杂性。中职思想政治教育需要坚持以

学生为本的教育指导，贴近实际社会时代发展现状，探索更适

宜中职学生思想教育的有效措施以及媒介平台，延伸思想教育

指导，端正思想引导方向[3]。教师需要加强与学生的沟通和交

流，将学生作为思想教育指导的主体，引导学生将被动接受转

化为主动学习，不仅要强调理论知识专业技能的传授和指导，

还需要为学生营造良好的思想教育氛围，创新思想教育方式，

充分体现出新时期思想政治教育的特点以及优势，通过多种课

外活动的开展，延伸思想教育深度，丰富思想教育形式。

（二）构建家校联动的思想政治教育新模式

中职学生的思想教育工作不能仅仅依靠教师独立完成家庭

教育，同样要与之家庭相配合，否则会导致家庭教育以及学校

教育均达不到相应的效果，甚至相互抵消，如在校期间的思想

政治教育管理工作无法获得家长的配合，将可能出现无法开展

的情况。著名教育家苏霍姆林斯基曾说过，“只有学校教育而

无家庭教育，或只有家庭教育而无学校教育，都不能完成培养

人这一极其细致复杂的任务。”

传统学生家庭教育与学校教育相沟通的方式主要是通过家

访进行，其具有一定的局限性，空间和时间上所需要克服的问

题比较多[4]。随着新时代信息技术水平的不断提升以及各类通

信技术的广泛应用，教师与家长的沟通平台也越来越多，可以

通过信息、电话、微信、QQ等社交软件与学生家长进行沟通，

既可群聊讨论，也可单独联系，可将学生在家以及在校的表现

作为沟通的入手点，将家庭教育与学校教育相联合进行联动教

育模式的推广。可针对学生在校的各类表现进行综合分析以及

探讨，与家长共同努力解决学生在生活以及学校学习过程中面

临的各类问题，教师需要认真倾听家长的表述，了解学生在家

的生活情况，针对在校与学生沟通中所反映出来的问题，深入

的了解实际学生的生活情况，以便于更针对性的进行思想政治

教育以及专业技术指导的开展，使得家庭与教师能够共同在学

生的思想政治教育工作上实现合力促进。

结束语

综上可知，就当前社会发展情况来看，我国正处于改革以

及发展的重要时期，各行各业对于人才的需求更为迫切，给中

职教育工作带来的压力也越来越大，作为中职教育工作人员，

不能仅仅将目光局限在学生的知识以及技术指导方面，需要进

步加强对思想政治教育工作的重视，强化与学生以及家长之间

的沟通与交流，充分利用各类新政策、新媒体、新技术，创新

教育教学方式和方法，为社会主义接班人的培育保驾护航。
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[摘　要]经济收入水平的提升促进了社会主义现代化的发展进程，各行各业中对于技术型人才以及应用型人才的需求量越

来越大，中职学生作为技术专业学习的主要力量之一，需要在教育教学工作中不断强化多方面的教学指导，加大思想政治教育力

度，提升中职院校的整体办学质量和教育水平。本文主要对中职院校学生思想教育工作中的创新措施进行了分析，以期能够解决

中职思想教育工作方面存在的各类问题。
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