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文体艺术

随着幼儿教育改革的不断深入，幼儿艺术教育也越来越受

到重视。舞蹈作为一种丰富多彩而富有魅力的艺术表演形式，

以其生动形象、感染力强的特点，深受孩子们的喜爱。幼儿舞

蹈的年龄跨度一般为4-6岁，这一时期的幼儿好动性强，思维

方法简单，性格情绪落差大，身体各部机能不协调。因此，针

对幼儿身心发展特点，制定正确的教学目的，教学方法，促进

幼儿全面发展是每个幼儿舞蹈教育工作者的任务。为此，我对

幼儿教学体会和对幼儿舞蹈教学的认识，阐述一下自己的观

点。

一、幼儿舞蹈教学的重要性

幼儿舞蹈是由儿童表演或表现幼儿生活的舞蹈。是对儿童

进行德、智、体、美综合教育的重要手段。幼儿舞蹈的特点是

边歌边舞，形象直观，易于被儿童理解和接受，对儿童的身体

素质、情感、审美、注意力等方面有着十分重要的意义，明显

促进儿童身心的健康成长。

二、幼儿的心理特征和生理特征

幼儿时期的心理特征、生理特征表现是以错综矛盾和身体

机能的改变为突出特点的。主要表现在：

（一）好奇心与注意力：幼儿由于神经系统处于兴奋和抑

制功能不平衡阶段，兴奋占优而抑制较弱，此时期表现出活泼

好动且注意力不易集中，好奇心强但热情持续时间短，学习能

力强却易于产生疲劳、厌倦。

（二）情绪的起伏与冲动：幼儿时期思想方法较为简单，

心理承受能力较差，易于产生情绪波动，常常因为一点小事而

欣喜若狂或痛苦绝望，导致冲动行事，不计后果。

（三）他们的身体开始结实，体力较佳，可以步行一定

的路程。动作质量明显提高，既能灵活操作，又能坚持较长时

间。

（四）这个年龄段之间的幼儿对事物的理解能力开始增

强，在时间上、空间上、数量上都有一定的判断力。对物体类

别的概念也有初步的认识，理解周围世界中，表面的、简单的

因果关系。

三、在幼儿舞蹈教学中如何提高教学质量

舞蹈作为学前教育课程中重要的一门课程，其教学质量的

提高并不是单一条件作用的结果，他有着庞大而复杂的体系，

是多种条件共同作用的结果。通过教学实践发现，在幼儿舞蹈

教学中提高教学质量可以从以下几个方面入手。

（一）激发幼儿学习舞蹈的兴趣

1.要善于发现幼儿对舞蹈的兴趣。幼儿从小就具备了学

习音乐的潜力，如幼儿听到节奏明快、活泼、优美、抒情的歌

曲，马上就会手舞足蹈，摇头晃脑；在日常生活中幼儿对常接

触的音乐，特别感兴趣，有很强的表现欲望。

2.在活动中激发幼儿对舞蹈的兴趣。教师有计划、有目的

地采用一定的手段、措施和方法来诱发和引导幼儿对舞蹈活动

产生兴趣。面部表情与肢体语言要丰富，在舞蹈教学过程中，

每一个动作都要随目的的变化，通过自己的动作来感染幼儿，

来促进了幼儿对学习舞蹈的积极性，激发了幼儿学习舞蹈的兴

趣。

3.在活动中保持幼儿对舞蹈的兴趣。孩子们的日常生活

中除了吃饭、睡觉，主要活动就是玩耍和游戏，所以在幼儿舞

蹈教学中，我们不能忽视游戏的重要性。如果把动作融入游戏

中，这样就能使孩子产生积极愉快的情绪，从而提高参与舞蹈

训练的主动性。

（二）激发幼儿学习的能动性、领悟力、创造力

幼儿舞蹈教学一般采用模仿性学习方式，即示范—模仿—

练习的模式。教师在示范舞蹈动作时，幼儿必须记住舞蹈的律

动、节拍以及流动路线等。这种学习方式效率较低，时常需要

教师采用其他手段来吸引幼儿的注意力，以保证幼儿参与舞蹈

活动的延续性。比如，教师让幼儿提出舞蹈学习中的问题，并

对幼儿提出的问题进行加工处理，引导幼儿用身体动作表现出

来。又如，当幼儿不能表现舞蹈动作或表现不充分时，教师可

利用幼儿已有的生活经验对他们进行启发，让幼儿根据教师的

启发进行联想、回忆、理解，从而用形体表现出来。

舞蹈的表现形式可谓是千姿百态，千变万化。在舞蹈教学

中教师不能为形式而形式，要把握好舞蹈教学形式的主动权。

教师要鼓励幼儿创造性地学习舞蹈，并根据幼儿的实际水平，

挖掘教材中可创编的内容，循序渐进地引导幼儿对舞蹈进行创

编，力求舞蹈表现形式的多样化。同时，教师要注意保护幼儿

的自尊心和自信心，对每一名幼儿的创造都给予肯定，用多种

形式来帮助较弱的幼儿获得成功，让他们感受自我表达和自我

创造的乐趣。

（三）对幼儿的尊重和自信心的树立

对幼儿的点滴进步，只要教师用点赞许的眼光或口吻进

行鼓励。如点头、微笑、拍手、伸拇指等，对幼儿都能起到极

大的鼓励作用，增强他们的自信心。大大地激发幼儿的学习兴

趣。根据幼儿的年龄特点和舞蹈水平编排相适应的舞蹈组合，

在教学上采用循序渐进的教学手法，由浅入深，由易到难，只

有这样，既能保持幼儿学习舞蹈的兴趣，又让他们不会因太简

单而感到乏味，也不会因太复杂而感到缩头缩脚。

舞蹈教学虽然有难度，但是重视生活的积累，发现生活

中的美，并进行加工锤炼等，教师要用幼儿喜欢的生活形式表

现自己，让舞蹈成为幼儿展示自我才华的场所，并促进幼儿富

有个性化的生活方式的形成。、因此，幼儿教师要大胆表达感

情和想法，重视幼儿积极参与舞蹈动作的创编，重视音乐节奏

和基本功的训练，并加强教学铺设，让舞蹈教学更加简单而轻

松，提高舞蹈教学的能力。
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新课标下幼儿舞蹈教学的探究
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[摘　要]幼儿舞蹈教育是充满活力与希望的事业，它的广泛传播，不仅对幼儿的教育事业，而且对舞蹈事业的未来，都将

起着难以估价的积极作用。同时，它也是促进体、智、德、美全面发展的重要途径。在跨世纪的今天，我们应感到责任的重大，

如何将艺术教育与素质教育提高到一个新的高度，需要我们不断地探索和努力，钻研自己的业务，树立良好的职业道德形象，为

达到提高素质的目的，使充满希望的舞蹈艺术土壤上开满绚丽多彩的花儿，为培养跨世纪的高素质的接班人而努力耕耘，永远探

索。
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