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引言

习近平主席指出，中华民族优秀传统文化是中华民族的精

神命脉，是涵养社会主义核心价值观的重要源泉。积极贯彻立

德树人的教育方针，以中华优秀传统文化塑造学生的核心价值

观，是时代发展的必然要求。中职语文学科是学习中华优秀传

统文化的主阵地之一，在语文课上大力传承中华优秀传统文化

是语文教师义不容辞的责任。为此，本文就针对中职语文教学

渗透中华优秀传统文化教育的教学策略展开探讨。

一、中职学校语文教学中开展中华优秀传统文化教育的现

状

中华民族历史源远流长，传统文化博大精深。随着国际

交往的日趋频繁，各种文化相互交融、碰撞，弘扬中华优秀传

统文化则显得尤为重要。然而，当今社会，浅文化、俗文化、

网络文化日益充斥人们的生活，传统文化在学生心目中的地位

越来越低，他们对传统文化知之甚少。“弘扬和培育民族精

神，使全体人民始终保持昂扬向上的精神状态”，这是语文应

该承担的教学任务。《语文新课程标准》明确指出：“高中语

文课程必须充分发挥自身的优势，弘扬和培育民族精神，使学

生受到优秀文化的熏陶，塑造热爱祖国和中华文明、献身人类

进步事业的精神品格，形成健康美好的情感和奋发向上的人生

态度。”新课程标准让传统文化教育上升到一个至关重要的地

位，学会用“发展的眼光和开放的心态看待传统文化和外来文

化”，从中“吸取民族文化智慧，并能体会其中蕴含的中华民

族精神，为形成一定的传统文化底蕴奠定基础”。所以，作为

母语教育的语文教育，只有全面深刻地把握好传统文化之根，

使学生精神受到圣哲前贤思想的滋养，让学生既学文化，又学

做人，语文教学之舟才能在传统文化博大精深的海洋上吮吸

着鲜活的时代气息扬帆远航。文章结合多年的中职语文教学实

践，就语文学科教学中渗透中华优秀传统文化教育的现状进行

了分析，并提出了课前讲故事、课堂教学中渗透中华优秀传统

文化和延伸课外阅读等具体教学策略。

二、中职语文教学渗透中华优秀传统文化教育的教学策略

1.中华优秀传统文化内容与教材内容有机融合

中华优秀传统文化在中职语文教材的一些课文中得以体

现，在日常教学过程中应该注重对这些课文的挖掘和解读。

让学生在获取知识的同时，还能受到中华优秀传统文化的浸染

与洗礼，让这些流传千古的经典贴近实际、贴近生活、贴近学

生，让学生感受到中华优秀传统文化的生机和活力。中职学

校语文教材中的古诗文篇目有限，一般是一学期一个文言文

单元，包括诗词各一个篇目，古代散文两个篇目，拓展模块

共两个文言文单元，共10个篇目。要利用这些资源渗透中华优

秀传统文化远远不够，因此要做适当的拓展。在教学时，根据

作者、文体风格、作品内容，选取诗词文段在上古诗文课文时

作补充。比如在宋词二首篇目教学时，教材中只有苏轼豪放词

的代表作《念奴娇·赤壁怀古》和柳永婉约词的代表作《雨霖

铃·寒蝉凄切》，为了让学生更深刻地理解两种风格的词，可

补充辛弃疾和李清照的词，开阔学生的视野，接受更丰富的中

华优秀文化的熏陶。介绍文学文化常识，增加学生对古代文

化、习俗、社会经济、科学技术知识的了解。让学生觉得文言

文教学不仅仅是之乎者也，也有独特的魅力，既有料，更有

趣，培养学生对中国文化的认同感。

2.开展形式多样的中国优秀传统文化语文综合实践活动

中职语文课程体系中的语文综合实践活动，为弘扬中华传

统优秀文化提供了更多元的形式、更广阔的空间，让语文学习

变得立体、多彩。引导学生通过浏览网页、社会调查、走访采

风等方式收集、整理相关图片、音频、视频、文字等资料，了

解所在地域的名胜古迹、民居特色、风土人情、民间工艺、民

间艺术、民间故事、名人轶事等中华优秀传统文化；通过语文

综合实践活动平台让学生互相交流，展示实践活动成果，相互

切磋，增加对优秀传统文化的认识理解。比如每逢中国传统节

日，如端午节、中秋节、元宵节，我们可以要求学生上网搜集

与这些节日有关的资料，办手抄报，制作微信发朋友圈，在节

日给朋友发图文并茂的节日祝福电子邮件。让学生走出课堂、

走出校门，到图书馆、文化馆、博物馆、群艺馆、美术馆等公

共文化机构进行参观学习，到名胜古迹抄写或拍摄对联，收集

书画诗词，在语文综合实践课上进行展示。安排中华优秀传统

文化知识竞赛，组织学生收看中国诗词大赛、中国书写大赛，

培养学生对中华优秀传统文化的热爱之情。

3.建立中华优秀传统文化资源库

人类已经进入数字化时代，中华优秀传统文化的传承也离

不开数字化资源。开放、兼容、共享的数字化资源可以不受时

间限制，通过电脑、平板、手机、数字电视等多种终端传播，

可以利用碎片化的时间进行学习。数字化资源能够调动学生

的视觉、听觉等多种感知手段，加深学生的认识和理解。通过

图片、文字、音频、视频将中华优秀传统文化的内容和形式进

行有机组合，带来多角度的冲击力和美的享受，从而达到中华

优秀传统文化教育的目的。在现在语文教学课程体系中，中华

优秀传统文化的资源十分有限，在校内借助语文教研组、学校

的信息中心，收集、整理和创造家国情怀、国学诵读、传统美

德、古典服饰、古代生活、物质遗产与非物质遗产、传统节日

等中华优秀传统文化资源数字化资源，促进优质教育资源共建

共享，解决现在语文教学中渗透中华优秀传统文化“巧妇难为

无米之炊”的难题。

结语

综上，语文科目是以中华文化为载体，传承民族精神的学

习内容，具有崇高的教学价值，应得到中职师生的高度重视。

因此，对弘扬中华优秀传统文化，语文教师在教学中居于主导

地位，语文教学承载着不可推卸的责任，教师要不断丰富自身

的知识体系，不断提升自己，这既是时代的召唤，也是时代赋

予的使命。在引导学生自行发现、辨别、评价中华民族传统文

化，加深自我体会和认识方面，语文教师任重道远。
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[摘　要]中华优秀传统文化，历经数年，流传至今，具有较高的教学价值，应被融合在中职语文教学中，应成为中职语文科

目的教学主体，利用其千百年的文化精髓，带领中职学生步入妙趣横生的语文课堂，发挥传统文化的优秀精神，彰显其极具文化

自信的知识内涵，全面加强中职学生对语文科目的喜爱，赋予学生优秀文化的精神力量，促进其在传统文化中寻找自我，培养其

良好的语文学习习惯。
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