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职教论坛

如今，伴随着我国经济社会的深入发展，生命科学学科

实现了较为迅猛的发展，出现了新型的科研成果，对居民的生

活品质做出了极大的改善以及优化。作为祖国的未来，学生必

须更加深入、全面地掌握生物知识。如今，生物教学的一个主

要任务在于不断培养中职生生物学科的核心素养，这是一个中

职生物教师必须面对的现实问题。中职生物课堂有必要培育以

及激发中职生对生物学科的热爱，不断引导中学生积累一些丰

富的语言素材，使其形成生物语感，不断深入发展生物思维，

从而初步地掌握、理解中职生物学习的基础方式，培育学生良

好、规范的生物学习习惯。

一、认识生物，走进生物学

很多中职学生入学都快一年了，还不知道生物是什么，这

里面有学生自身的原因，也有教师的责任。教师要针对中职学

生的特殊情况及特点来帮助学生更多的了解生物学。兴趣都是

建立在了解和掌握的基础之上的，其实对于大部分中职学生来

说，不学习生物，是因为觉得自己学不好，听了也不明白，这

是源于他们对自己之前学习知识的认知，教师首先要做的就是

扭转这样的认知。

（一）与现实生活相联系

教师要告诉学生们生物并不是一个抽象的学科，相反它具

有很强的实践性，与我们平时的生活密不可分。教师在教学生

认识生物时，应多列举学生身边的事情，结合当代热点话题来

进行讲解，让学生感受到生物就在我们身边。比如大家都很关

心的减肥问题，有了生物知识，就能够帮助你健康、合理的减

肥，教师传授学生“碳水化合物”这样的基础概念，爱情来临

时产生的分泌物等等也是和生物紧密相连的，这样的生物让学

生学习起来也能感觉到亲切。

（二）当代生物学的发展

生物离我们很近，同时它也是当代尖端科技发展的代表。

教师通过口述、视频的形式向学生展示生物学的发展史，让学

生感受来自科学的魅力。生物在生活中随处可见，也存在于学

生所学习的专业技能里，即便是冰冷的机器也不可能脱离生物

而存在。如给学生播放美国科技大片，其中很多内容都涉及到

生物学知识。这样也从侧面调动起学生学习的兴趣。

二、巧妙设计课堂导入

课堂导入在一定程度上来说是教学者在进行课堂教学之

前对学生进行的兴趣激发过程，常言道：好的开始是成功的一

半，合理的课堂导入对于提高课堂效率有着积极的影响。中职

生物的教学过程在一定层面上而言就是教师引导学生发现问题

并解决问题的过程，进行课堂导入也可以运用问题启发学生进

行思考，从而使学生产生求知欲。

（一）控制课堂导入问题的难度。中职学生相较于普通高

中的学生而言，基础知识相对比较薄弱，在对其提出问题的时

候要注意到问题的难度适中，太简单的问题达不到预期成效，

太难的问题又会打击到学生学习的信心，因此，提出的问题

要符合学生的知识掌握情况，要让学生知道从何处下手。例如

在进行关于有丝分裂的内容讲解时，课前向学生提问：我们已

经知道了一些低等生物的细胞分裂是通过无丝分裂的方式进行

的，那么高等生物与低等生物的细胞分裂方式完全一样吗？通

过这个问题的提出，学生对高等生物细胞分裂的方式会产生一

些疑问，从而会对课堂教学的内容产生一定的兴趣。

（二）鼓励学生自己提出问题。著名科学家爱因斯坦曾经

说过：“提出一个问题比解决一个问题更重要。”因为对问题

的解决也许只需要使用一个技巧，而发现一个问题便意味着一

种新的可能性的诞生，这也许会成为看待问题的新角度。解决

问题也许需要意志力，需要扎实的基础知识，而发现问题则更

多地需要想象力与创造力的参与。在中职生物教学过程中，引

导学生对生活中的现象进行思考，发现问题也是一项重要的教

学内容，在这个过程中，学生的思维能力能得到有效提高，逐

渐具备通过现象看到本质的能力。

三、组织丰富多彩的生物实践活动

中职生物教学的本质就在于，与学生的实际生活相联系，

使其能够在实际生活中充分运用学到的生物知识。生物教师通

过组织丰富多彩的生物实践活动，有助于学生更深层次地认识

中职生物学科，对生物知识的重视程度也会大幅度提升，对生

物知识的学习更具有主动性、积极性。在开展实践活动的过程

中，中职生一般会面临一些问题，在实际解决问题的过程中，

中职生会更深层次地理解及运用生物学知识。举例来说：教师

在讲授光合作用的过程中，可以带领学生到农村去观察塑料大

棚，学生会发现塑料大棚一般是蓝色的，通过使用蓝色塑料大

棚，光照就會不断增加，农作物可以产生更强的光合作用。到

了晚上，塑料大棚里一般会开电灯，不断延长光照，从而能够

形成有机物，提升光合作用，农作物产量也会大大提升。

四、教师与学生平等互动

学生的提问可以是存疑，也可以是质疑。教师在课堂上

不是权威的代表，而是一个引导者；与学生的交流不是高高在

上的发号施令，而是相互探讨。针对学生很可能绝对错误的信

息，教师要做的不是急于否定和批评，而是通过摆事实、讲道

理的方式来说服。教师与学生这样的互动方式，会让学生更放

松，也更愿意分享自己学习的心得体会，教师只有充分了解学

生们的心态才能更有针对性的向学生普及知识。而这样和谐的

课堂氛围，会拉进教师与学生的距离，教师对学生知识掌握情

况有了更真实的了解，方便开展接下来的教学内容。

总之，在中职生物教学的过程中，注重对学生思维能力的

培养是每个中职生物教学者的教学任务之一，我们的教育，不

止应该“授人以鱼”，更应该“授人以渔”。
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[摘　要]生物是一门研究生命的学科，在整个中职教育体系中不可或缺，除了让学生了解生物知识，生物教学者还应当让学

生具备一种以敬畏的眼光看待生命的素质。在教学过程中，教学者起着引导的作用，要让学生能够积极主动高效地完成中职生物

的学习过程。教学者必须运用合理的教学方法，激发学生学习的兴趣与潜力。
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