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教育天地

引言

随着我国教育领域的不断改革，越来越多的新型课程开

始走入小学校园，啦啦操就是其中一项重要的活动形式，啦啦

操是一项国民健身项目，近年来备受校园领导和教师的关注和

认可。将啦啦操引入到小学运动中，能够培养学生多方面的能

力，提高学生的身体技能，对于学生的身心健康发展能够起到

重要的保障，同时啦啦操中蕴含的音乐内容也可以促进学生艺

术素养的形成。因此学校和教师有必要针对啦啦操运动的开展

展开全面的研究。

一、小学啦啦操运动开展现状及影响因素

通过调查研究发现，小学啦啦操运动的开展现状并不是十

分理想，在很多细节上都存在一些问题，影响小学啦啦操开展

的主要因素有以下几点：第一是学生对啦啦操的了解较少。小

学生的年龄较小，生活经验有限，再加上啦啦操是一项新兴运

动，刚刚流行起来，学生之前很少接触过这项运动，因此在学

习中会遇到一定的困难，影响了学生学习兴趣的培养。第二是

啦啦操的学习难度较高，啦啦操具有一定的技术性，对于学生

身体协调能力、柔韧度等都具有一定的要求，这加大了学生啦

啦操的学习难度，有的学生甚至会对啦啦操的学习产生一些畏

惧的心理，严重影响了啦啦操运动的开展。第三是缺少具有丰

富经验的啦啦操教师，对于啦啦操运动的开展教师是重要的责

任人，但是当前小学啦啦操教师普遍缺少一定的专业性和丰富

的经验，导致啦啦操教学的氛围不够热烈，影响了学生学习的

效果。

二、培育小学生啦啦操运动兴趣的有效途径

（一）创设趣味情境，激发学生思维

为了培养学生参与啦啦操运动的兴趣和热情，教师要努力

改变传统单一的教学形式，在啦啦操运动中融入趣味的多样的

情境来保证学生的参与积极性。教师可以通过创设趣味情境的

方式影响学生的思想和行为，让学生能够感受到啦啦操运动的

趣味性，这样学生才会主动参与其中。比如教师可以在啦啦操

运动的教学过程中融入一些学生感兴趣的动画元素，寻找一些

恰当的动画片段，利用相关软件将背景音乐换成啦啦操，告诉

学生啦啦操是一项全面都在做的运动，就连大家喜欢的动画人

物也在一起做操，让我们也加入他们吧。通过创设这种趣味化

的情境，让学生对于啦啦操运动产生好奇心和求知欲，此印学

生不知不觉的投入到啦啦操这项运动中，在寓教于乐的氛围下

加强啦啦操的学习效果。

（二）合理运用多媒体技术

当代社会是信息技术迅速发展的时代，教师在啦啦操运动

教学的开展中，要充分发挥信息技术的特点和优势，借助信息

技术来展开系列的教学活动。教师在啦啦操教学中可能会因为

各方面的原因，教学起来具有一定的局限性，为了改变这种局

限性带来的影响，教师可以在示范教学的基础上通过多媒体给

学生播放一些啦啦操教学视频，让学生能够跟着视频去学习，

这样可以给学生的啦啦操学习提供更多的方法。有的学生由于

在课堂上跟不上教师的教学进度可能会产生一些自卑心理，教

师可以让其课后在家中跟着视频练习，这样学生可以逐渐跟上

班级整体进度，并且树立学生的学习自信。

（三）丰富啦啦操的教学内容

啦啦操不仅是一项体育运动，也是一种艺术表现形式，通

过啦啦操运动能够传递出艺术之美，因此在啦啦操运动的教学

中，教师要不断丰富啦啦操的教学内容，在其中融入一些与艺

术相关的内容，让学生在学习啦啦操时能够感受其中多样化的

美感，有效提升学生的啦啦操参与兴趣。比如教师可以选择一

段较为简单的啦啦操进行二次创编，融入一些中华民族传统舞

蹈的动作，比如孔雀舞、秧歌等内容，让其作为啦啦操中的一

种运动表现形式，给学生的啦啦操学习提供新的生机与活力。

又比如教师可以在啦啦操中融入一些健身动作，如太极、武术

等，体现刚柔并济的美感。总而言之，教师对于啦啦操运动教

学的开展，丰富教学内容是教师需要重要思考和关注的问题，

要借助多样化的内容来激发学生的参与热情，培养学生啦啦操

学习的兴趣。

结束语

综上所述，在当前新课程标准的不断改革下，加强小学素

质教育的质量是教师的重要工作目标之一，为了实现这一教学

目标，学校和教师要明确当前小学啦啦操运动教学的现状，结

合现状去分析主要的影响因素，从而找出能够培养学生啦啦操

参与兴趣的有效策略，为小学啦啦操运动的高效开展提供重要

的保障，促进学生身心健康发展，让学生的综合能力得到很好

的拓展提升。
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[摘　要]在当前教育形势的发展趋势下，教师要将文化教学和素质教育工作同步开展，提高对于学生德智体美劳综合发展的

重视程度，不要将文化成绩作为衡量学生能力的唯一标准，而是要从多个角度去评价学生，发现学生的闪光点。为了提高小学素

质教育的质量，学校要加强体育运动项目内容和形式的创新，给学生的体育运动提供更多的选择，其中啦啦操运动是一个很好的

选择。基于此，本文针对小学啦啦操运动开展现状及影响因素，以及培养学生啦啦操运动兴趣的策略展开研究。
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