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教育天地

引言

核心素养是当前教育领域的话题之一，对学生的综合发展

有很强的指导作用。在高中物理教学活动中，教师应立足核心

素养的要求，灵活调动学生的学习热情，指引学生主动获取知

识，使学生在物理学习中掌握其今后成长必须具备的能力、品

格，为学生适应社会发展奠定基础。

一、鼓励学生大胆质疑，培养学生的科学思维

随着社会的发展，国家越来越注重对学生科学思维及创

新能力的培养。在基于核心素养培养的高中物理教学中，教师

要重视培养学生的科学思维。教师可以采用问题教学的方式，

鼓励学生大胆质疑，并针对自己的疑虑进行深入思考。质疑是

学生发展科学思维的有效途径。学生只有敢于质疑，才会深入

探索物理问题，进而加深对物理知识的理解。例如，在人教版

高中物理“自由落体”教学中，教师可以让学生思考：从同一

高度扔下10kg小石子和1kg毛线团，哪个物体会先落地，为什

么？可能有学生觉得石子会先落地，因为石子的质量较大，但

也可能有学生认为石子和毛线团会同时落地。对于学生敢于质

疑的行为，教师首先要给予肯定，然后鼓励学生探寻问题的答

案，检验自己的猜想是否正确。学生只有敢于质疑，敢于探

索，才能激荡思维，进而形成科学的思维。

二、注重实验，提升操作能力

实验是高中物理课堂教学的重要组成部分，也是高考物

理考试的重点。教师在教学过程中应积极组织学生参与到实验

当中，在实验的过程中强调学生的自主设计、自主应用，鼓励

学生根据实验的内容完成知识学习，在实验过程中学会分析、

学会总结、学会归纳、学会解决问题，只有这样才能真正提升

学生的物理操作能力，培养学生物理学科核心素养。以“胡克

定理”为例，在教学过程中教师可以组织学生操作物理实验，

通过操作完成胡克定理的公式学习。基于高中生的实际情况，

教师可以组织学生以4人一组的方式进行实验，按照教材中的

实验内容进行操作，小组中一位成员负责将弹簧上端固定在铁

架台的横杆上，观察弹簧自由下垂时下端所到达的刻度，另外

一位学生负责记录实验数据表格，记录弹簧在不同拉力下伸长

的长度，其他学生负责建坐标轴，做出F-X的图像，在记录的

过程中学生将涉及的数据内容逐一进行分析，还可以引导学生

根据自己的理解选择合适的钩码，通过多组测试的方式分析是

否可以得出F-X的图像规律，通过图像规律的方式帮助学生掌

握F=kx的胡克定律，通过实验帮助学生验证定律，在操作过程

中提升学生的认识。总之，在教学过程中，教师要积极引导学

生操作物理实验，通过实验的内容帮助学生完成物理知识的学

习，在实验过程中进行总结、归纳与验证，在实验记录中完成

知识的学习，以此提升学生的物理学习能力和水平。

三、组织学生开展合作学习，培养学生的学习能力

新课程改革突出强调学生在课堂上的地位和作用，要求构

建以生为本的课堂。例如，学习“平抛运动”一节时，教师可

以组织学生进行小组合作学习。首先，教师从学生的实际情况

出发，把班级学生合理分配成不同的学习小组。然后，教师要

求学生以小组为单位研究平抛运动，探究平抛运动的概念、分

析平抛运动中物体的受力情况、研究平抛运动的规律、计算物

体在不同时刻的速度等。在小组学习过程中，组内成员要相互

交流、相互探讨，对整个平抛运动的过程进行探究，遇到不明

白的问题要及时向教师请教。高中物理课堂教学过程中，教师

组织学生进行合作学习能够突出以生为本的教育理念，构建更

加高效的课堂，提高课堂教学质量，培养学生的学习能力，增

强学生的核心素养，从而满足素质教育的要求。

四、科学态度与责任培养策略

在高中物理教学活动中，教师需要特别注重对学生的科学

态度与责任素养的培养，满足学生的综合发展需求。在教学过

程中，教师需要结合学科内容，指引学生理解科学技术进步，

关注社会发展，并用学科知识解决现实生活中的问题，使学生

可以更理性地看待物理学科对社会、生活的影响，使学生形成

正确的价值观。在教学过程中，教师可以引入现实生活中的案

例，尤其是个人行为、科学技术对社会自然环境带来的变化，

帮助学生更好地认识科学、社会、环境、人类之间的关联，使

学生形成关爱自然的观念，强化学生的社会责任感。例如，教

师在引导学生学习完“超重与失重”的相关知识后，可以指引

学生思考生活中的超重、失重现象，如电梯在启动和减速的瞬

间等。教师引入生活化内容，可以让学生充分意识到物理知识

对生活的影响，能使学生学会用物理的视角观察、审视生活，

从而强化学生的科学态度及责任培养。

结束语

在高中物理课堂上，要想实现教学目标，满足教育改革

的需求，教师应始终坚持以生为本的教学理念，从课堂教学的

实际情况出发，创新教学手段，注重对学生核心素养培养的渗

透，激发学生的学习兴趣，提高学生的学习能力和思维能力，

提升学生的实验操作水平，促进教学质量的提升，把学生培养

成为满足社会需要的人才，助力素质教育的不断发展。

参考文献

[1]曹小青.浅析核心素养理念指导下的高中物理教学策略

[J].天天爱科学(教育前沿),2021(05):111-112.

[2]李玉青.基于核心素养的高中物理教学策略探索[J].成

才之路,2021(06):98-99.

[3]陈国军.浅谈高中物理教学中学生核心素养的培养[J].

文理导航(中旬),2021(01):38-39.

以核心素养为导向的高中物理教学策略分析
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[摘　要]核心素养主要指学生应具备的，能够适应终身发展和社会发展需要的正确价值观念、必备品格和关键能力。而学科

核心素养是学生通过学科学习而逐步形成的正确价值观念、必备品格和关键能力。在高中物理教学中，教师要从核心素养培养角

度出发，不断改进教学方式，培养学生的物理学科核心素养，提升学生的综合素质和能力，从而促进学生全面发展。
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