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理论研究

引言
本文以对照组的学生依旧接受传统教学法开展实习工作，

主要学习内容为理论知识和操作技能的教学。观察组的学生则
接受应用了主动学习法的教学模式，学生主要学习护理方法，
提高处理患者的能力。这一模式的主要目的不在于传授具体知
识和技能，而是为了培养学生的学习兴趣，帮助学生掌握好的
学习方法，加强学生在学习过程中主观能动性的发挥，激发学
生的潜能使其终身受益匪浅。

一、临床护理教学中主动学习法的重要作用
医院和学校是完全不同的场所和领域，在学校，学生只

需要学习知识，做好自己该做的事情就够了，而在医院实习，
学生变成了医生的助手，病人的守护者，开始了多重身份、多
重任务的挑战，角色转变非常大。以往常用的临床护理带教模
式通常为医院各个科室的优秀老师对实习生进行一对一或是一
对多的带教模式。但经调查发现，传统带教模式有比较明显的
弊端，学生在实习过程中会在各个科室间轮转，对科室的情况
不够熟悉，处理手头任务不够熟练，实习目标不够明确，学生
在实习过程中缺乏主动探索的兴趣和积极性，都是在被动地跟
从老师，接受知识。这种模式的教学效果通常不尽如人意，制
约了学生的学习发展和个人能力的提高。所以许多临床工作者
和教育者在传统教学的基础上，开始探究新的教学方法，来弥
补现有的问题和弊端。主动学习法就是其中之一，其在临床护
理教学中的应用，不仅能够提高学生的学习兴趣，而且可提升
学生的学习能力；不仅能够让学生积极参与学习，也可让学生
培养实践能力。在主动学习的过程中，较适合学生之间更容易
形成和谐快乐的教学氛围，学生也能够更加切身体会患者的感
受，给予患者更加细致的护理和照顾。研究表明，主动学习法
在临床护理教学领域是绝对有效、实用、科学的教学方法，值
得广大教师应用推广。

二、临床护理教学中主动学习法的应用
传统的临床护理教学模式都是以带教老师向学生传授知识

技能为主，在这样的教学模式中，教师处于主导地位，而学生
则是被动接受知识和技能，这样一来学生对学习的积极性就不
够高，也很少发挥主观能动性。而医学知识往往都是枯燥晦涩
深奥难懂的，学生单纯被动接受是不会有很好的学习效果的。
主动学习方法的出现就能够很好地缓解这一现象，这种教学模
式主张将学生作为学习的主体，充分发挥学生的主观能动性。
激发学生的最大潜力，核心目标在于让学生掌握自主学习的方
法，而不是单纯的知识技能，能够培养学生的主动学习习惯，
让学生受益终身。

本次研究结果表明，在临床护理教学中应用主动学习法，
不仅能提高学生的临床护理实操技能，而且也增加了学生护理
患者的满意度，包括学生在内，比起传统临床教学而言，也是
更加能够接受主动学习法的。在主动学习法教学中，学生处于
核心主导地位，在教学过程中会充分考虑学生的兴趣和医院，
积极引导学生自主思考，独立解决问题。让学习主动发现问
题、探索问题、分析问题、解决问题。充分发挥主观能动性，
找到最适合自己的学习方法，并且学以致用。主动学习的优点
就在于，比起教授学生四班的知识和技能，更加重视对学生自
主学习能力的培养和主动学习方法的指导。主动学习法，就是
引导学生找到自己的方法，在未来的研究道路中，能够自主地
学习和探索未知的领域，不断积累知识和技能，实现自我提

升，不被时代的洪流所淘汰。教师在临床护理教学中应用主动
学习法，其实就是让出自己的主导地位，而北城以为学生学
习路途的引路者，为他们指引方向，而不是让学生成为老师羽
翼保护下的雏鸟。让学生自己去发现，自己去学习，自己去创
造，给予学生充分的思考空间。同时也让学生积累实践操作经
验，而不只是纸上谈兵。

三、加强临床护理教学中主动学习法应用的对策
1.临床护理学生问题的解决对策
（1）注重提高护生心理素质。在临床护理教学工作开展

过程中，强化学生心理素质，是临床护理学生用健康的心理
指导日常工作和日常行为的基础。因此应该构建完善的心理课
程，及时把握学生在实习过程中的心理动态，及时对学生心理
作出调整。

（2）重视临床护理学生人文素养培养。人文素质培养应
和护理专业教育有效结合，并将相应的人文课程浸润在专业知
识教学中，通过循序渐进的培养，逐步提高学生的综合素质。

（3）强化专业能力培养。现代护理模式下，要求护理人
员能够快速做出护理诊断，并进行相应的心理疏导，进行健康
教育。为此就对护理人员的专业知识和能力水平提出了更高要
求。为此在进行临床护理教学过程中，就需要教师全方位的培
养学生各种能力。

（4）增强学生法律意识。为了避免医患问题医疗纠纷问
题发生，临床护理实习生在进行每项操作过程中，都应该在教
师的指导下认真按照规范进行，不能单独操作，避免产生法律
纠纷。

2.注重提高临床护理教师专业素质
（1）培养师资，提高教师知识水平。职业教育在发展过

程中应该注重提高临床护理教师的职业素质和学历层次。学校
应该重视对师资队伍的培训教育，对在职护理教师进行轮训，
让其深造学习，从而在较短时间内培养一支专业素质过硬，学
历结构合理的教职工队伍，减少临床教学过程中大专教育大
专、大专带本科的教学现象；

（2）选择优质临床护理教师，提升教师专业素质。把临
床护理教师选聘过程中，应从医院中选取从事护理工作5年以
上具有丰富护理经验的工作人员，还要确保护理人员业务精
湛，热爱教育事业，热爱学生，具有较好的沟通能力，组织能
力，确保整个临床护理教师队伍的专业素质才能够保障整体的
教学质量。

结语
综上可知，在临床护理教学中，主动学习法是很科学有效

而且实用的教学方法之一，本文通过对两组分别接受传统教学
法和主动学习法的临床护理实习生的实习状况做出比较，从而
得出使用了主动学习法对于临床护理教学的作用和意义，如主
动学习法的应用能够帮助学生提高临床护理技能以及学生比起
传统教学方法更加满意主动学习法。希望有助于推广主动学习
法在临床护理教学中的应用。
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[摘　要]本文在某院实习护理专业的学生中随机抽取100名作为研究对象，再将其随机对半分为对照组和观察组，其中两组的

性别年龄相等，将两组学生的基线资料进行对比，差异无统计学意义（P>O.05）。得出结果：接受了主动学习法教学的观察组的

静脉输液技术和无菌技术均要高于对照组学生的技术，P<0.05，差异值具有统计学意义。观察组实习生与对照组实习生相比，不

满意的人数较少，满意和基本满意的人数较多，P<0.05，差异均具有统计学意义。
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