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教育天地

为了帮助幼儿教育稳定的发展，需要融入健康教育，在

幼儿园中健康教育的作用是非常重要的，老师们要结合幼儿的

实际情况，有针对性的健康活动，这样才能够帮助孩子身心健

康，实现进一步的发展。这是因为伴随着当前社会的进步，幼

儿教育受到了社会各界关注，孩子的健康问题，也是家长和老

师高度关心的问题，让孩子在幼儿园健康成长，是幼儿园作为

启蒙教育应当承担的重要职责。围绕幼儿展开针对性的健康教

育可以帮助孩子们更好地发展。

一、健康教育在幼儿园中实施的必要性

幼儿园中实施健康教育，这是幼儿教育指导纲要中的规

定，在规定中提到的幼儿园一定要把孩子的生命和促进孩子健

康放在第一位置，这样才能够开展教育教学工作[1]。幼儿园

一切教育教学工作都是在幼儿园指导纲要的宏观引领下所开展

的，传统幼儿园教育活动中很少关注健康教育问题，虽然也会

提到健康教育，但是都没有将其作为重点工作。更多关注的是

孩子身体上的健康，很少对孩子的心理健康进行进一步的研

究，幼儿园的健康教育包含身心健康教育。处在幼儿阶段，孩

子也会面临很多的问题，如果老师和家长没有及时发现这些问

题，就会给孩子后期的成长带来不利的影响。健康教育是当前

素质教育的一项重要内容，围绕着教育工作，应当将健康教育

融入其中，结合孩子的实际情况。让活动取得突出的效果，不

断丰富活动内容，创新活动形式和幼儿园的课程有效衔接，只

有这样才能够真正地践行以人为本的理念，真正的关注幼儿发

展的需要，给孩子创造一个良好的环境，帮助幼儿的成长，更

好地适应现代化社会。

二、幼儿园健康教育活动实施的有效策略

在当前幼儿园中，实施健康教育，老师们要将健康教育的

重要性深刻地刻画在内心，只有这样才能够有效地推动健康教

育在幼儿园中的实施。

（一）立足幼儿园实际，宏观环境有效引导

健康教育活动在幼儿园有效地实施，就需要在宏观环境

方面做出有效的改变。在幼儿阶段，孩子正处在对外界好奇的

关键时期，在这一时期需要给孩子营造一个良好的环境，这样

才能够帮助健康教育活动更好地落实。环境对人的影响是有很

大的作用，著名的孟母三迁之故事就是如此[2]。在环境中主

要包括自然环境和社会环境，为了帮助健康教育活动更好的开

展，在幼儿园中就可以围绕着幼儿园的教师布置幼儿园绿化等

帮助引导孩子树立健康教育的理念，例如摆放一些健康向上的

硬件在绿化带附近，这些都会引发孩子对美好的向往和追求，

幼儿园在布置环境时，尽量让孩子参与其中布置出舒适的环

境，引导孩子积极向上的心态。除此之外社会环境作为孩子成

长中的重要组成部分，孩子在成长过程中最主要的就是家庭环

境和幼儿园的环境。因此为帮助幼儿园健康教育活动有效地实

施，幼儿园和家庭就要开展有效的沟通。家长们在家中对孩子

进行相关的引导，这样才能够帮助健康教育活动实现突出的成

效。在老师的指引下，家长们关注日常生活中的健康教育，让

孩子养成良好的习惯，除了关注孩子身体的健康之外，也要关

注孩子心理健康，当孩子出现各种不适情况后，家长和老师及

时的和幼儿进行沟通，解决孩子的问题，让孩子能够实现健康

成长。

（二）丰富创新活动内容，帮助活动创意开展

在幼儿园开展健康教育时，很多教育工作者会将健康教育

以理论的形式呈现在孩子面前，这样会影响孩子的理解，也无

法让健康教育活动取得突出成效。面对这样的情况，需要开展

有效的健康教育活动，不断的丰富健康教育形式，让活动能够

有效开展，对幼儿起到潜移默化的教育作用。例如结合孩子的

日常实际就餐为例，老师们可以借助多媒体视频动画的形式，

让孩子了解眼睛、牙齿、耳朵和皮肤等相关保护知识内容，

并且告诉孩子，如果没有做好这些卫生保护，将会导致很多的

细菌病菌进入到孩子的身体，这样就会不舒服，没有办法和其

他的小朋友一起活动，这样的生动性视频讲解可以帮助幼儿理

解。因为孩子年龄较小，好奇心强，缺乏安全知识会造成身体

和心理上的伤害，老师们在日常就可以开展以健康教育为主的

主题表演活动，让孩子们在活动中认识到哪些错误的行为会对

自己的健康造成影响，遭遇危险时应该怎样做。例如围绕着幼

儿实际生活中遇到相关的情景模拟活动，在生活中孩子会遇到

独自在家遭遇陌生人敲门的情景，会遇到突然着火的情景，面

对这些孩子们应该怎样做。这时先让幼儿们自己选择，有些孩

子听到敲门就去开门，让陌生人进到家中，可能会给孩子带来

伤害，老师就可以教育孩子，面对陌生人敲门时，大家一定要

保持冷静，然后和家里面的大人沟通联系，一定不要给陌生人

开门。在遇到着火时，很多有责任心到幼儿，看到着火就想跟

着人们救火，这样的做法是非常危险的，因为孩子年龄较小，

在着火的环境中，也无法保护自己，所以面对着火老师要引导

孩子走到安全地区，拨打119电话寻求帮助，这样的结合生活

开展情景活动，能让老师了解孩子对于健康教育的相关认知，

通过针对性的教育引导幼儿们更好地成长[3]。除此之外老师

也要结合幼儿的实际情况，在班级开展心灵对话小窗口，让孩

子将自己内心存在的问题，通过小纸片的方式投到窗口信箱

内，老师发现问题后，可以集中性的给孩子们讲解，让孩子树

立起自信心，形成乐观向上的心态。

结束语

综上所述，在幼儿园阶段开展健康教育活动是非常重要

的，它能帮助孩子实现更好的发展。在健康教育开展过程中，

除了关注孩子们的身体健康，更要关注孩子的心理健康，幼儿

园要和家长取得沟通，结合孩子的实际，通过宏观环境引导，

创新活动开展帮助健康教育在幼儿园中更好地实施。
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[摘　要]幼儿们主要在幼儿园接受相关的教育教学。在幼儿园教学过程中，除了关注孩子们知识理解，更要对孩子健康教育

做好相关的工作，这样才能够符合当前现代化阶段的教育要求。幼儿阶段是孩子身体成长和思想发展的关键时期，在这一时期做

好教育工作，对孩子一生都会造成积极的影响。幼儿园要开展健康教育，这样才能够帮助孩子们认识到健康的重要性，促进孩子

健康的成长。因此本文围绕着幼儿园是健康教育的策略展开分析，帮助健康教育深入落实到幼儿园中，让幼儿们能够健康成长。
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