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初中生已经有了自己的一个主观思维，对事物也有一个基

础的感知和认知，在解决问题的时候容易走入“黑洞”，形成

思维定式，这种僵硬化、固定化的思维极不利于提高学生的综

合能力。因此，作为新时代数学教学者，我们一定要从培养学

生的思维能力出发，落实以人为本的教育，重点以培养学生的

逆向思维为突破口，打破学生的思维定式，培养学生思维的灵

活性、发散性，从而为培养学生创造性思维奠定基础，为提高

学生的数学综合能力奠定基础。下面，就简要谈一谈逆向思维

在初中数学解题中的具体应用。

一、逆向思维的含义及其在数学中的体现

逆向思维是一种创造性思维。逆向思维的本质特征是善

于从对立的角度、相反的方向、互逆的路线去思考问题，能随

时逆转心理过程，表现出灵活性及较强的思维调节能力.数学

问题浩如烟海，当我们用顺向思维去思考而感到“山重水复”

时，不妨用逆向思维去思考，这往往能独辟蹊径，出现“柳暗

花明”的景象，使问题获解。在中学数学教学中体现互逆思维

的知识内容比比皆是，如运算与逆运算；命题与逆命题；定理

与逆定理；多项式的乘法与多项式的因式分解；分子有理化与

分母有理化；通分母与通分子；已知方程或不等式求其解与已

知解求方程或不等式；已知函数求其定义域与已知定义域求函

数；函数与反函数；已知函数求其周期与已知周期求其函数；

已知函数的解析式求其图像与已知确定函数图像的条件求函数

的解析式，已知曲线求其方程与已知方程求其曲线；等等。在

中学数学课堂教学中，教师要善于引导学生运用逆向思维解决

问题，这会使课堂教学绽放数学的思维美和逻辑美，使学生爱

上数学。

二、逆向思维在初中数学解题教学中的应用策略

（一）应用逆向思维判断数学知识和习题

  逆向判断是对数学定理、定义等命题进行逆命题判断，

进行问题的可逆性解决判断等，这是对数学知识和习题应用逆

向思维的基础。初中数学的很多知识都有其可逆性，在进行具

体教学时，老师引导学生对其进行逆向化判断，培养学生的逆

向思维能力。同时让学生深刻理解数学定义、定理、公式等知

识，能准确合理的进行应用这些知识内容。引导学生多角度思

考问题，进而应用逆向思维方法分析和解决问题，同时，对学

生进行数学应用能力有效培养，对正向思维进行补充。数学定

义和概念一般其逆命题也都成立，比如互为倒数，互为相反数

等。数学解题教学中，要对学生进行积极引导，使其分析和研

究应用定义逆命题，让学生正确判断逆命题。所以，初中数学

的定义教学和应用时，要有目的的进行训练，培养学生逆向判

断习惯。而数学的定理，不是所有逆命题都成立，所以，学生

要学会判断其真伪性，让学生对知识的学习更全面，也激发学

生探索新知识的积极性，促进学生创新思维能力的提高，进行

定理、定义题设和结论的转化，并研究在什么情况下是正确

的，进而创新命题。在具体的学习时，有些定理的逆定理会在

教材中给出并学习，如勾股定理、两直线平行判定等定理的逆

定理，而有些定理的逆命题是在习题或者例题中出现，让学生

对其进行判断，比如根的判别式命题。

（二）应用逆向思维发挥在数学定理中的作用

在初中数学解题教学过程中，无法避开对数学定理的运

用，作为初中数学解题的先行条件，初中数学教师在展开数

学定理方面的教学活动时，也需要适时引入逆向思维的学习思

路，促进学生逆向思维习惯的养成。在初中阶段的数学解题过

程中，熟练运用逆向思维，可以有效提高学生学习数学的能力

和解题速度，促进初中生数学学习思维能力的全面提升。例

如，在平面几何问题中，有两边且其中一边的所对角对应相等

的两个三角形全等的原命题，通过逆向思维可以轻松推翻原命

题，不仅节省了时间，还有效培养了学生的数学思维能力。因

此，初中数学教师合理运用逆向思维对数学定理进行讲解，能

有效促进学生在初中数学解题过程中形成逆向思维，在深入理

解数学定理的同时，提高了学生学习数学的能力。

（三）在解题过程中应用逆向思维

在解题的过程中，如果学生可以采用逆向思维的分析方

式，则可以更加轻松地解答问题。以逆向思维为基础，延伸出

的比较常用的解题方法有三种，分别是：反证法、分析法、举

反例法。反证法即利用逆向思维进行反向证明，可以先假设需

要证明的结论并不成立，然后根据假设条件进行逻辑推理，最

后得到与假设不符的证明结果，以此来推翻“结论不成立”的

假设，也就可以证明出“结论成立”；分析法则是根据命题结

果进行已知条件的分析，该方法能够很好地锻炼学生的逆向思

维，利用该方法，学生需要对命题的因果进行分析探索，分析

该命题过程的可逆性，进而得出相应的结论；举反例法即根据

命题内容列举相对应的命题，并且证明对应命题不成立，需要

给出相应的解题条件，该条件能够满足错误命题，但得出的结

论并不能成立。可见，通过逆向思维的方式，既可降低解题难

度，还能增加学生的解题思路。

结语

综上可以看出，初中数学题型繁多、知识点不可计数，因

此老师需要教授学生的是解题的方法和思路，让他们能够举一

反三，善于运用逆向思维才是提升他们数学解题能力的关键。

数学解题途径有很多方式也有很多，何时运用逆向思维、如何

运用逆向思维十分重要，老师要坚持思维简单化、思路清晰化

的原则，善于利用逆向思维让学生去思考数学问题，解答数学

问题，培养他们的数学创新、数学思考能力。
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[摘　要]相比小学数学，初中数学的整体难度有了明显提升。如果学生们仍然按照传统思维进行解题，自然会遇到诸多困

难。因此，教师就需要引导学生应用逆向思维，转变思路，提升解题效率。本篇文章主要描述了在进行数学解题教学的过程中，

引导学生应用逆向思维的具体方法，并通过相关案例展开说明。
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