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教育天地

所谓自主性户外游戏，其包括两方面的含义，其一为“户

外”，也就是在除室内之外的场地，一般情况下为露天场地。

其二为“自主性”，就是开展户外游戏期间幼儿根据自己的意

愿选择游戏活动、同伴以及游戏方式参与游戏，以此促进幼儿

全方面发展。游戏是孩子生命中迸发的激情。孩子爱玩游戏，

尤其喜爱户外游戏。户外是一个开阔的天地，也是一本很好的

教科书。让孩子接触户外自然，充分体验户外活动的快乐。

一、户外自主性游戏的概念

有人把自主性游戏简单理解为创造性游戏，认为教师不

能给幼儿指导。其实，自主性游戏并不是从游戏分类的角度提

出的，它是从游戏的性质这个角度提出来的。它不是把游戏简

单地分为有无自主性，而是强调所有的游戏都应该有自主性，

自主性游戏包含所有的游戏。开展户外自主性游戏就是让幼儿

拥在户外游戏中有自由选择游戏的权利和可能，允许幼儿在此

时此刻选择自己想玩的游戏内容，而不是由教师安排或指定内

容。我们要深入地了解幼儿，最大限度地挖掘他们的发展潜

能，为幼儿户外自主性的发挥创造条件和机会，从而达到促使

幼儿主动学习、主动内化、主动发展，成为学习的主人的目

的。

二、户外自主性游戏活动的开展

（一）创设合理的游戏场地，有效地投放游戏材料

根据幼儿体育活动的技能要求和活动材料的性质，我们将

户外场地分为几个区域：钻爬区、跳跃区、平衡区、球类区、

一物多玩区。在钻爬区，幼儿可以练习不同的钻爬动作；在跳

跃区，幼儿可比通过袋鼠跳、助跑跳、跳格子、跳绳等练习跳

跃动作。在平衡区，幼儿可以通过独木桥、跷跷板、梅花桩等

进行平衡练习；在球类区，幼儿可以练习滚球、拍球等多种技

能；在一物多玩区，幼儿可以自主选择、组合多种材料，创造

新的玩法。

提供丰富、有趣的材料，激发幼儿的活动兴趣我们为各

个区域的活动提供了丰富的材料，不但保证每个幼儿都有活

动材料，而且让幼儿有自主选择的机会。幼儿可以根据自己的

兴趣和需要自由选择。在钻爬区，练习钻的器材有钻圈、“山

洞”、滚桶等，练习爬的器材有软垫、爬网等，不同的器材可

以练习不同的钻爬动作。在跳跃区，有布袋、跳绳、跳格子等

供幼儿练习跳跃。在平衡区，有独木桥、跷跷板、高跷、平

衡木、梅花桩等供幼儿练习平衡。球类区有滚球、纸球、羊

角球、皮球、保龄球球等，玩法各异。在一物多玩区，我们提

供的多是一些低结构材料，如绳子、报纸、瓶子、罐子、塑料

棍、软棍、轮胎、布袋、呼啦圈等，鼓励幼儿自主选择、大胆

创新。

（二）打破班级界限开展户外混龄活动

农村幼儿园受办园水平的影响，班级人数多、器材少，

户外活动只能在指定的范围内游戏，幼儿的交往只限于同班教

师、幼儿之间，这种做法抑制了幼儿活动的积极性、主动性，

不利于幼儿的社会性的发展。为此，我园在组织户外活动时，

打破了班级界限，由两个班合作开展户外游戏活动，通过尝

试，我们深刻体会了这种组织方法在促进幼儿全面发展的优越

性。

打破班级界限后，幼儿的活动空间大了，园内所有的器

械都成了幼儿的活动对象，幼儿可自由选择活动项目、活动器

械，自由结伴，并自由地和新伙伴开展自己喜欢的体育游戏，

这样幼儿便可以根据自己的兴趣、爱好和能力发展自己的动作

及各方面素质。改变了以前完全在教师带领下选择活动的现

象，幼儿也不会感到有什么压力，能轻松、愉快地参与活动，

为幼儿的社会适应能力创造了条件。如：在合作游戏中，和同

龄班幼儿合作，幼儿处于同一个年龄段，各方面能力素质基本

相近，两人旗鼓相当，共同组织、共同设计，而和年龄小于自

己的伙伴合作，自己成了大哥哥、大姐姐，就要担当起“领导

者”、“设计者 ”的角色，幼儿需要重新调整自己，想想怎

样来合理分工，怎样来以自己的长处弥补小弟弟、小妹妹的

短处，使活动成功，同时还要保护好弟弟、妹妹。因此，打破

班级界限开展户外活动，对促使幼儿学会同伴友好合作，互相

帮助，学会忍让、等待、与他人轮流活动，并具有一定的责任

感、进取心及集体意识等有很大的帮助。为培养幼儿良好的社

会适应能力以及良好的个性品质创造了有利条件。

（三）教师的有效指导，提升幼儿自主游戏的水平

我们强调幼儿在户外游戏活动中的自主性，但并不意味着

户外游戏活动就等于自由活动，教师只要以旁观者的身份站在

一旁维持秩序，或为幼儿添加一些游戏材料就可以了，教师仍

然有责任对幼儿的户外游戏活动进行有效指导，只是指导过程

中应该更多的是隐性指导，更要注意指导的有效性、艺术性。

户外游戏活动指导的核心是帮助幼儿提高游戏的计划性、

目的性、有效性，引导幼儿学会选择，学会共处与分享，学会

创造性地使用材料，而不是仅仅管理纪律，控制纷争与噪音。

教师是环境的提供者，也是户外游戏活动的观察者、参与者、

合作者、指导者。因此 老师要做一个细心的观察者。户外自

主性游戏活动是老师观察幼儿动作发展的最有利的时机，无须

专门组织每位幼儿同时参加评估活动。

三、结语

总之，幼儿户外自主性游戏活动的开展是一项长期的、艰

巨的现实课题，需要我们每一位幼教工作者在工作过程中不断

探索、不断创新、不断总结，始终做一位有心人，用真心真情

真意深入研究幼儿的生理和心理特征，从而努力在实践活动中

寻找更多更好更优的适合幼儿发展的教育途径和方法。
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开展幼儿园户外自主性游戏的策略研究
肖素平

（赣州市兴国县第七幼儿园  江西  赣州  342400）

[摘　要]当前，在我国幼儿园教学活动中，比较常规的教学形式是进行户外自主性游戏，让天性好动的幼儿能够在科学合理

的户外自主性游戏当中，接触到丰富的活动体验，能够帮助幼儿形成良好的体育锻炼观念。因此，教师在组织儿童参加户外自主

性游戏时，应当采取积极的措施，来提升儿童参加户外自主性游戏的热情，促进户外自主性游戏的有效开展，保障儿童综合素质

的提高。
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