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阅读写作

引言
亲子阅读对幼儿来说是非常喜欢的一种阅读的方式，幼儿

可以和自己的家长一起阅读，共同进步和成长。此阅读方法可

以拉近幼儿和家长之间的距离，让幼儿和家长有话可说，幼儿

愿意把自己心里的话和家长说，在阅读的基础上，还给幼儿和

家长提供了丰富的文化知识，让他们都开阔了视野，陶冶了情

操，养成良好的阅读习惯。

一、提高幼儿的阅读能力，激发幼儿的创造性思维
在让幼儿进行阅读的时候，教师要根据幼儿的特点来进行

书籍的选择，选出适合幼儿发展和喜欢的阅读资料。比如，他

们喜欢童话《格林童话》《365夜故事》等，这些经典的故事

都会洗涤幼儿的心灵。幼儿可以通过阅读，明白书中要表达的

意思，欣赏文章中优美的词语和句子。亲子阅读表面上是一件

很简单的事情，就是家长给幼儿读，幼儿坐在旁边听，但其中

蕴含的意义确是非同小可的。在亲子阅读的过程中，幼儿会认

识很多的汉字，知道自己不知道的道理。幼儿在听家长讲故事

的时候，脑子里会产生许多的联想，引发思考。所以，亲子阅

读对幼儿来说是很有好处的，帮助幼儿丰富知识内涵。而长时

间坚持亲子阅读的幼儿，其本身的语言能力是相对来说强一些

的，大多数都能说会道，在其它读写等方面的能力也比不阅读

的孩子高。

二、引导幼儿积极思考，树立其自信心
因为幼儿的年龄不大，自己没有独自解决事情的能力，

缺少相关的经验。而亲子阅读可以让他们明白一些简单的事情

怎么去处理，让孩子知道遇到事情不要慌，冷静下来才可以解

决从而锻炼孩子的处事的能力。在家庭中，会有很多的家长给

幼儿看一些幼儿绘本阅读，但大多数都是让幼儿自己去看，而

对于看的结果就不去关心了，幼儿可能因为理解能力有不足的

地方，而不能完全理解其中的含义，对幼儿起到的作用也是不

大的。这对这一情况，家长要和幼儿一起阅读，共同研究和讨

论，让幼儿把自己不明白的地方指出来，说出心中的一疑虑和

不解，对于不明白的，让幼儿先把自己的观点表达出来，然后

家长在说出观点，让幼儿自己总结出答案，找出自己不足的地

方。家长还可以在亲子阅读之后，让幼儿提一些简单的问题，

让幼儿进行思考，锻炼幼儿思维的能力。在幼儿回答之后，给

予一定的鼓励，增强他们的自信心。

三、促进家长和幼儿的交流，让幼儿身心健康发展
随着社会的快速发展，人们的工作压力变得越来越大，家

长白天把孩子送到幼儿园，晚上放学接回家，陪伴孩子的时间

是不多的，和幼儿感情之间的交流是少之又少的，缺乏和幼儿

的沟通。家长可以利用晚上的时间和幼儿进行亲子阅读，时间

久了，幼儿会感到家长的爱，幼儿觉得自己是幸福的，促使幼

儿的心里健康成长。而有少部分的家长对亲子阅读的态度不端

正，没有意识到其重要性，对亲子阅读的工作不配合，亲子阅

读的时候不用心，草草了事，在幼儿遇到不理解内容的时候，

家长表现出不耐烦的表情，这一举动会降低幼儿亲子阅读的兴

趣和积极性。而亲子阅读的方式和地点是不固定的，随时可以

进行亲子的阅读。从小就让幼儿养成阅读的好习惯，可以为幼

儿以后的发展埋下伏笔，能够促进幼儿身心健康发展。

四、能为幼儿创设良好的亲子阅读的氛围，拉近亲子之间

的关系
阅读就像是房子的地基，而书本就像是房子的窗户。如果

家中没有书，就像是一房栋子没有窗户。书可以放置在家中的

任何位置，只要有书就有阅读的氛围，家长可以把书放到幼儿

能拿到的地方，让幼儿在想看书的时候就可以看。无论是在哪

里阅读都要给幼儿创设阅读氛围，让学生可以在安静的环境中

进行阅读。因为安静的环境可以让幼儿沉下心去阅读，全身心

都投入到阅读中，使他们的兴趣和注意力保持的时间更长，也

有利于家长与幼儿的沟通，还能培养幼儿专注的能力，拉近亲

子之间的关系。

五、帮助幼儿提高阅读能力，为自己以后的发展埋下伏笔

在亲子阅读的过程中，阅读的方法也是很重要的，在阅

读中要运用正确的策略。如果幼儿出现不愿意的情况，家长不

要强烈要求幼儿阅读，要找到幼儿不愿意阅读的原因，从根本

上解决问题，不能强迫和硬逼。要为幼儿营造轻松愉快的阅读

氛围，不要让幼儿产生心理上的阴影，要让幼儿从心底里愿意

阅读，在长时间的坚持下，养成主动阅读的好习惯。阅读是培

养幼儿的好方法，让幼儿喜欢阅读才是有智慧的选择。而亲子

陪伴阅读需要幼儿的家长要长期坚持，阅读不在乎每天阅读的

量，而是要持之以恒的坚持下去。家长在幼儿阅读的时候，要

在不经意间观察幼儿阅读中存在的问题，并且及时地解决，要

根据幼儿的真实情况，采取有效的方法和策略，让幼儿在每次

阅读都能有所收获，让幼儿受益于亲子陪伴阅读，为自己以后

的学习生涯打下基础。

五、促进幼儿阅读的交流
在幼儿园中，教师可以班级为单位，开展一些幼儿阅读

的活动，为幼儿建立和家长的交流的舞台，让幼儿对自己的家

长可以敞开心扉，没有顾虑地可以述说自己的心事，完全释放

幼儿的童真和童趣，而不是让幼儿有一定的顾虑，促进亲子之

间阅读的交流。开展活动的主要目的就是要让幼儿家长学习亲

子阅读的方法，加强家长对亲子陪伴阅读的认知，知道其对幼

儿的重要性，通过教师和家长的共同努力，更好的发挥亲子陪

伴阅读的作用。同时给幼儿的家长规定固定的一天为阅读交流

日，组织家长参与阅读的活动，让家长观看正确的亲子阅读，

引导家长和幼儿进行正确的阅读，为亲子陪伴阅读指明发展的

方向。

结语
有效的亲子阅读对幼儿的成长发挥着不可估量的作用，终

究会成为幼儿阅读发展的趋势。在学校里面，教师也可以让幼

儿进行阅读，为幼儿选择好的阅读材料，给幼儿创造集体阅读

的氛围，这样也能开阔幼儿的眼界，促进幼儿身心的发展。当

然，亲子阅读对幼儿来说是一种很好的阅读方式，需要家长的

积极配合，让幼儿在阅读中感受快乐，享受阅读的过程，培养

孩子养成良好的学习习惯。
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有效的亲子阅读对幼儿发展的重要意义
程学丽
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[摘　要]由于幼儿的年龄上不成熟，要想培养幼儿的阅读能力就需要家长的配合才有更好的效果。对于幼儿来说，阅读就需

要亲子的陪伴，亲子阅读对幼儿的身心健康有着特殊的意义，通过亲子阅读，可以提高幼儿在阅读这方面的能力，开阔幼儿的视

野，激发幼儿多方面的思维，为孩子以后的发展打下基础。此方式的阅读能够让幼儿享受阅读的乐趣，从心底里愿意去阅读，喜

欢阅读。
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