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生物学是揭示生命现象和生命活动规律的实验性自然科

学。所谓生物，是指具有动能的生命体。在自然条件下，它的

元素包括：通过化学反应生成的具有生存能力和繁殖能力的有

生命的物体以及它繁衍产生的有生命的后代。生物最重要和基

本的特征在于生物进行新陈代谢及遗传。生物具备两个互相相

反的过程，即合成代谢以及分解代谢，并且可以繁殖下去，这

就是生命现象的基础。

由于大部分学生初中生物底子薄，学习高中生物显得更为

艰难。高中生物学应更注重于生物科学理论的学习，更抽象、

难度更大，生物教师应采用一些方法帮助学生更好地掌握高中

生物知识。高一学生总认为高中学习生物像初中那样，背背就

能学好了，这种认识下的生物成绩无法应对当前的生物高考，

这种认识是非常错误的。针对许多高中学生无法学好生物，怎

样才能让学生在学好生物上更有信心呢？本人结合个人在生物

教学过程中的经验，浅谈一些教与学的方法。

一、生物概念的比较

布鲁纳曾说“概念学习是人类学习的核心”，基本概念

的理解掌握程度是掌握知识、培养能力和发展智力的前提条

件，而在中学阶段，生物学核心概念是对于整个生物学科起到

一个主导、引领作用的概念性知识。新教学大纲对生物学的基

本要求分为知道、认识，了解、掌握四个层次，对一些重要概

念更是要求全体学生必须掌握，《高中生物学业水平考试暨高

考选考科目考试说明》也明确指出生物考试着重考查学生在生

物学基本事实、概念、原理、规律和模型等方面的基础知识，

由此课件基本概念对于学习生物学的重要性。理解、记忆生物

概念是学习生物的基础，正确的理解与把握这些名词是教学的

一大难点。许多填充式的教学方法使得许多学生都是靠死记硬

背记住生物学概念，记住了新学的，忘记了之前的，甚至会将

某些概念混淆，对概念的理解却始终停留在低水平的层次上，

自然达不到想要的教学效果。因此在生物教学中必须促进学生

对各概念的理解和联系再加以记忆，其中比较法就是一种比较

好的方法。将有共同之处的两个概念进行比较，找出他们的不

同以及两者之间的联系，加深学生对新概念的理解和掌握，又

可对前面学习过的概念进行复习巩固，更有利于学生学习。比

如“自交”与“自花授粉”也是两个含义截然不同的生物学概

念，在课堂学习时问到动物能否进行自交，80%的学生回答不

能，学生经常会将两个概念混为一谈。“自交”是指来自同一

个体的雌雄配子的结合或具有相同基因型个体间的交配或来自

同一无性繁殖系的个体间的交配。“自花授粉”指同一朵花内

既有雌蕊，又有雄蕊，雄蕊花粉对雌蕊进行授粉的现象。教师

要当拿具体的实例说明，“自花授粉”同一植株的雄蕊和雌蕊

的基因型相同，属于自交的一种。动物也能进行自交，比如说

两个同是单眼皮的人婚配，控制单眼皮的是隐性基因，单眼皮

的人基因型相同，所以对于这对基因来说就属于自交。通过实

例利用比较法进行讲解，能让学生们更准确地了解和掌握生物

学概念。

二、鼓励学生提问，培养学生质疑能力

学生在高中生物的学习过程中，经常会遇到自己解决不了

的问题，从而失去对高中生物的学习信心，甚至在其听课过程

中也会因为偶尔的理解不到位而导致其不能跟上教学进度。这

些情况，都会十分严重地打击到学生的自信心。教师在高中生

物的教学过程中，应该经常停下来，询问学生是否能够听懂，

是否还有需要教师进行二次讲解的地方。如果学生有需要教师

重复讲解的地方，教师可以直接在课堂上重新为大家演示一遍

推演过程。课后的时候，教师也应该经常走近学生，询问学生

是否在学习上有需要帮助的地方。而最重要的，还是要鼓励学

生勇于提问。在课堂上学生有不懂的，马上举手示意，教师在

课堂上当场为他解惑答疑，这样，既增强了课堂的学习气氛，

也让大部分学生能够尽快解决自己的问题。学生在提问的过程

中，因为得到了正面的回应，也会相应地增加其自信心以及增

加对高中生物的兴趣。另外，如果有遇到教师自己也临时解决

不了的问题，教师也可以邀请全班同学在课堂上进行讨论，并

一起寻找解决方法，让学生可以在参与课堂的过程中得到较大

的进步。教师不耻下问，不但不会影响形象，反而会因为主动

向学生寻求帮助，而让学生觉得更加亲切。教师与学生的距离

近了，学生对高中生物的学习热情也就更大了，以后对高中生

物的学习更加轻松。

三、解读生物概念，帮助学生学好生物

要学好一个学科，若概念都弄得一知半解，这是绝对学不

好的。为了让学生更深刻、详细的理解生物，可以解读生物概

念，帮助学生学好生物学中很多深奥的概念，如：新陈代谢、

双受精作用、等位基因、单倍体生物、同源染色体等。作为教

师，要想办法，举事例，让学生从多角度透彻地掌握并理解概

念的潜在含义。如：基因自由组合定律中的基因重组，是发生

在有性生殖形成不同种类的精卵细胞的过程中，无性生殖不会

出现基因重组。

高中生物教学方法的探讨是时刻不能停止的，其不仅是为

了更好地帮助学生学习，也是为了能够为整个教育系统做出自

己的一份贡献。一旦某个教学方法在高中生物教学中取得重大

成功，我们便能够将其推广到其他学科的教学中，从而使整个

教育系统受益。
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谈高中生物教学效率的提升
罗曼斯

（江西省高安二中  江西  宜春  330800）

[摘　要]高中生物教学有效性的提高并非一朝一夕之功，需要涉及到教学的方方面面，不仅仅要从教师的角度，采取更直接

的方法减少无用功，增加教学的有效性，还需要站在学生的角度，从学生的角度出发，采取更多的有效措施提高学生学习的兴趣

和学习能力。只有从这两方面同时入手，才能够提高高中生物的教学效率和有效性。
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