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近年来，在我国经济和科技不断发展的基础上，临床中使

用药物种类和剂量也在与日俱增。皮质激素药物是临床诊治过

程中比较常见的药物，这种药物的抗休克和抗免疫作用效果是

非常强的。基于此，为了促进皮质激素药物在我国临床诊治中

的有效应用，本文对目前我国皮质激素药物的发展策略进行了

综合性分析，希望能够给相关的药厂提供借鉴价值。

一、皮质激素药物的特点

在对皮质激素药物的作用机制进行分析时，发现其不仅

是临床诊治中的主要药物，更是化学药物体系中的重要组成成

分。再加上，此药物可以对人体进行更好地调节，增加患者的

抵抗能力，所以其在临床治疗中得到了有效应用，在改善患者

基本情况的同时，还增强了他们的体力，在风湿性关节炎、支

气管哮喘和过敏性休克等多种内分泌疾病中得到了有效应用。

此外，这种疾病一般也经常应用到避孕、安胎和减轻女性更年

期的症状中，能够有效缓解患者的基本症状。

部分学者在对皮质激素的特点进行分析时，发现其不仅具

有非常好的调节和代谢作用，还可以增强患者的免疫功能，避

免其他并发症的发生，可以作为比较好的抗炎和免疫抑制剂。

在紧急或者是患者病情危重的情况下，一般会首选皮质激

素进行治疗。在临床治疗中，为了保证此药物的安全性，对比

较常见的皮质激素药物进行了分析，发现这类药物具有抗毒和

抗休克等多种作用，能够在提高治疗效果的同时，预防其他并

发症的发生，几乎对所有疾病的变态反应都有效，所以此类药

物在临床诊治等多个领域得到了有效应用。

二、皮质激素药物的发展背景

为了在新时代背景下，更全面的掌握皮质激素药物的发展

情况，相关药厂对皮质激素药物的市场发展环境和整体运行态

势等进行了分析，制定了完善的生产方案和措施，优化了市场

报告中的内容[1]。

在此项研究过程中，一般会采用国家数据，主要目的是为

了更好地了解皮质激素药物的发展趋势。同时，在对药厂的发

展情况进行分析时，发现其原料是一般是采购的，特别是在美

欧国家，一般都会采用此种方式。

相关的调查发现，大部分此药物产品来源于合同生产，也

就说此方式已经成了皮质激素药物生产中的主要方式。因此，

在新时代背景下，为了保障此药物的有效性，需要对全原料药

贸易进行综合性分析，创新其方式，加强对皮质激素药物的有

效应用，从而预防其他因素对皮质激素药物的影响。

因此，为了保证皮质激素药物发展的稳定性，还要按照其

中比较严格质量标准，对生产的原料药进行全面检查，为皮质

激素药物的发展提供条件。此外，还需要分析目前皮质激素药

物的发现趋势。最近几年，跨国药企并购重组是非常频繁的，

所以我国需要对皮质激素药物进行深入研究，从而进一步促进

化学原料药的迅速发展[2]。

三、我国皮质激素药物的发展现状

我们都清楚，中国是第二大原料药的生产国，调查发现其

中的原料药出口量是比较大的，世界的原料药市场份额大约为

20%，这为皮质激素药物的发展提供更多的空间。但是，随着

市场竞争越来越激烈，我国原料药的生产企业地域和品种分布

也是非常不均衡的，一般会集中在传统的药学制造上，这给皮

质激素药物的新发展和新研究带来比较大的影响。

因此，在此背景下，需要对我国原料药的产品结构和皮质

激素药物的发展趋势进行综合性分析。然而，受到一些客观因

素的影响，其药物的行业研发能力并不是非常高，当前我国的

一些技术以及产品链长原料并不能满足皮质激素药物的要求，

再加上其产品结构比较老化，这在一定程度上影响了皮质激素

药物的长期发展[3]。因此，为了避免药物盲目扩张生产对皮质

激素药物的影响，需要结合目前我国药厂发展的趋势，优化和

完善皮质激素药物的发展方案和策略。

部分药厂将药物生产的品种主要集中在维生素类、抗生素

类和皮质激素类。如，青霉素工业盐和维生素C，这两种药物

都是我国化学原料药中的两大战略品种，也可以说其是产能严

重过剩的代表[4]。

四、我国皮质激素药物的发展策略

（一）分析皮质激素药物结构，改善生产空间

目前，在对我国的皮质激素药物产品结构进行分析时，发

现主要以中端以下的技术为基础，与国外技术和药厂生产厂商

对比，我国的皮质激素药物相关产品生产厂商中存在大量的中

低档产品，国内的生产高档产品品种是非常少的。在皮质激素

类药物中，我国药厂所生产的大多数为初和中级品种，如泼尼

松龙和醋酸可的松等，其中高级皮质激素品种的产量是比较低

的[5]。

特别是在性激素类药物方面，国外的厂家已经生产了多种

性激素类药物品种，但是我国依旧停留在雌二醇和雌三醇等初

级品种上，这在一定程度上影响了皮质激素药物在市场中的稳

定发展[6]。因此，相关药厂生产人员和技术人员，需要分析目

前我国皮质激素药物的结构特点，应用先进的技术，改善生产

空间和流程，丰富该品种的种类，提高皮质激素药物的质量。

总之，我国的皮质激素药物不管是在生产上，还是在产品结构

上都具有非常大的发展空间，未来能够在甾体药物产业中获得

更大的市场份额，发挥其本身的价值[7]。

（二）提高皮质激素药物生产的集中度

最近几年，我国主要生产要素价格不断地上涨，在一定程

度上加重了皮质激素药物的生产的总体成本，这会给一些中小

的药厂带来生存压力，为了在此背景下，保证皮质激素药物发

展的稳定性，需要提高此行业的生产集中度，分析上游起始物

料领域的发展趋势[7]。

与此同时，还需要在下游原料药和制剂领域出发，分析

皮质激素药物行业在我国大部分市场中的份额，然后加大生

产集中的力度，提高竞争力，让这些企业拥有比较强的定价能

力[8]。在未来，我国甾体药物行业具备比较强的产业链扩张趋

势，为了避免此情况对皮质激素药物发展趋势的影响，需要结

合具体情况，提高皮质激素药物生产的集中度，不断降低生产

成本。

（三）加强对微生物转化技术的有效应用

如今，随着我国科学技术水平不断提高，各种先进的技术

也在皮质激素药物的制造过程中得到了有效应用。微生物转化

技术的应用，主要取代了生长菌丝，对菌丝细胞应用悬浮法进

行处理，这种方式也被叫做置换培养，或者是静息细胞培养，
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[摘　要]我国各大药厂为了提高对皮质激素药物的制造质量，对药物填料和总体市场发展趋势进行了分析。主要对当前我国

皮质激素药物的发展情况和应用情况等进行了综合性分析，发现全球皮质激素药物生产出现了产业转移的发展趋势。因此，我国

的各大药厂需要以皮质激素药物的原料为中心，制定完善的皮质激素药物的发展策略。
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通过上述探索和教学改革，不仅提高了学生的学习效率还

大大降低了不及格率，培养了具有扎实力学分析能力的创新型

“新工科”人才，培养了学生积极进取、崇尚科学、探究科学

的学习态度和思想意识。近两年本课程教师的学生评教平均分

上升为90 分，受到学生的一致好评。

3.结论

材料力学作为一门力学基础课程，其教学方法和教学手段

的改革是在教学过程中不断摸索、不断完善的。通过对本课程

的教学改革和探索，注重知识与技能提升，使学生掌握杆件在

静载荷作用下的强度、刚度和稳定性的计算原理与方法，掌握

四大基本以及变形组合变形的分析方法。注重科学分析能力的

培养，即利用多媒体资源，形成全方位的立体化的教学手段，

使学生的思维和分析方法得到一定的训练，在此基础上进行

归纳和总结，逐步形成科学的学习观和方法论。注重解决工程

问题能力的培养，材料力学与各类工程技术有着密切的联系，

通过课程学习对学生处理实际工程问题的能力提升具有重要意

义。
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也就是将微生物菌种，应用二级发酵对其进行培养，然后制造

生物催化剂培养物，通常对其进行过滤，或者是离心等多个流

程，收获菌丝细胞物，保证皮质激素药物应用的安全性。

在一般情况下，通常需要将菌丝细胞物的密度进行适当调

节，在生长培养阶段需要提高2到3倍，或者是对其进行稀释下

调，然后在其中投加底物，将生物进行转化。同时，还需要对

C11beta-羟基化酶进行处理，应用这一非生长菌丝细胞进行转

化，选择合适的菌丝细胞浓度和密度。

在此过程中，还需要注意的是，一定要保证全过程的无菌

操作。由于缺乏微生物生长的培养基，会影响皮质激素药物应

用的安全性，所以在对复杂的生长培养基发酵混合物进行分离

时，一定要严格遵守具体的操作，避免其他问题对皮质激素药

物的生产的影响，保证微生物转化技术应用的有效性。

结束语

我国的皮质激素药物在临床诊治中已经得到了有效应用，

具有抗炎和抗病毒等多种功能，还可以增强机体的免疫力。因

此，为了进一步保证其应用的安全性，需要加强各种先进技术

在皮质激素药物制造过程中的有效应用，从而制定更加完善的

皮质激素药物发展策略。
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