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在小学的阶段，体育学科是一门基础学科，通过体育的学

习，可以让学生更有效的锻炼，去提升他们的运动技能水平，

提高身体素质。小学体育学科和其它的学科是不同的，具有很

强的实践性，这也就决定了在教学时，教师要积极的引导学

生，让他们主动参与的活动，在这样的情况之下，教师可充分

的去利用体育游戏进行教学。达到吸引学生，提高课堂效率的

作用。

一、小学体育教学中应用体育游戏起到的效果

小学生会被他们所感兴趣的事物吸引过去，进而动力十

足的投入。针对于小学生的身心发展特点以及小学生的兴趣爱

好，体育教师充分地去利用体育游戏展开教学，可更好的让学

生主动参与进来。众所周知，在体育知识当中，很多是特别的

枯燥的，如果教师苦口婆心的去给学生讲解这些知识，讲解运

动的技能，肯定不会让小学生发生浓厚的兴趣。在这样的情况

之下，课堂上非常沉闷，小学生会认为体育一点意思都没有，

久而久之，他们还会对体育产生厌烦感。而小学生他们比较喜

欢有意思的游戏，教师充分去利用游戏去吸引小学生的注意

力，他们自己走进游戏的环境主动参与到课堂的教学中来，去

提高学生对于体育学习和锻炼的积极性。在学习的过程中，有

很多动作要领是需要学生去实际操作才能掌握的，如果教师只

是按教材要求去示范，那么他们感受不到要怎样去掌握这些学

习中的重、难点内容。但是，如果教师主动把教学内容编成游

戏，学生便会主动的进入到游戏当中，在不知不觉当中，就能

够去练习这些动作要领，在玩中实现学会的目标。通过游戏，

大家在一起共同努力，共同交流，也可实现良好的师生关系，

学生和学生之间的关系也因此会变得更加融洽。大家在游戏的

过程中，相互合作这又培养了学生的团队合作的能力。

二、小学体育教学的过程中合理应用体育游戏的策略

（一）课堂导入

在具体教学的时候，教师的课堂导入是至关重要的。如

果教师做好了这一环节的教学，那么可更好的去让学生参与进

来，去吸引他们的注意力，让他们对于接下来教师要讲解的内

容产生浓厚的学习兴趣。在这一节课当中更投入的进行学习。

这样可促进教学过程顺利的进行。所以在体育教学时，教师可

去利用体育游戏进行课程导入，让小学生更好的去参与进来。

比如，教师在给学生讲前滚翻的时候，可以让小学生们去模仿

他们喜欢的动画人物孙悟空：悟空神通广大，在低着头的时候

也能看到天，同学们自己也挑战一下去模仿孙悟空低头能不能

看到天，并做出相应的动作；在学生头穿过两腿之间看到天的

同时，这个动作也就完成了。这样大家在一起游戏的过程中，

可更了解这一个动作要点，然后教师在顺势给学生去示范，给

学生去讲解在这一个动作进行的过程中，要掌握哪些要领，才

能够做得更好。让课堂的教学效果事半功倍。

（二）运动技能学习

具体小学体育学习的过程中，对小学生进行运动技能的训

练是非常关键的内容。如果小学生没有掌握相应的运动技能，

那么他们的体育学习的质量并不好。所以，教师要重视对这一

环节的教学，以保证这一环节能够高效的进行。在体育运动技

能训练的时候，教师引入体育游戏，把那些重点和难点的动作

进行改动，精心的去设计成小学生他们比较喜欢的游戏内容。

然后，教师带领小学生一边玩耍一边学习，可更好的去突破

在体育教学中的重点和难点，让小学生更好的去掌握那些动作

要领。比如，快速跑的动作要领主要是快速反应，教师在让学

生练习快速跑的时候，可以利用转身起跑、坐着起跑、蹲着起

跑、趴着起跑、原地转圈起听口令起跑等方法，练习学生听口

令和快速反应能力。让学生在和同伴的比赛中、玩耍中提高注

意力和反应能力，掌握快速跑的动作要领。

（三）整理放松

小学生在体育动作要领完成以后要去进行整理和放松，

这样能够让他们的肌肉得到缓解，可让心理得到放松，使之

接近或达到课前的状态为接下来的课程做好准备。传统的情况

下，教师会让小学生做一些广播体操，原地踏步等这些比较简

单的动作，来放松。使学生感到枯燥，缺乏新意。针对于这种

情况，教师可充分去利用一些体育游戏。用学生熟悉的器械编

成放松的小游戏，既增加趣味又达到效果，例如让学生处在坐

姿，比一比向前、向左、向右时谁能把球推的更远来达到拉伸

目的。在一片欢笑声中让身体放松了下来，有利于学生的身心

健康发展。

三、结语

综上所述，新时期，小学体育教师在具体教学的时候，要

从小学生的情况去出发，进而合理的去设计体育游戏，这样可

充分的去吸引学生，去抓住他们的眼球，把那些枯燥的体育知

识变得丰富多彩。让他们在体育游戏的时能够去学习得相应的

知识，去掌握相应的动作要领，更好的促进学生的发展。
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[摘　要]小学生的年龄还特别小，在体育教学的时候，教师充分的去利用游戏，让学生对体育知识的学习和自我锻炼产生兴

趣，进而达到事半功倍的效果。文章阐述了体育游戏在小学体育教学时的应用，提出合理的见解，希望给教师的教学提供参考。
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