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教育天地

引言

在新课程的教学理论指导下，小学学科教学更加注重生活

化的教育理念引领。充分发挥以生为本的基本教育思想，充分

结合学生的学习生活实际，对学生进行生活化的教育教学已经

成了当前教育的主导思想。小学数学教学是一门不能脱离生活

实际的具体学习科目。除了关注学生的主体学习意识外，学生

的基本生活能力以及对生活方面的有效探究也成了小学数学教

学所需重点关注的学习问题。

一、引入生活元素，丰富数学教学内容

生活中处处有数学，这些数学现象是学生学习的重要素

材，同时新课程标准中也强调“课程内容的选择要贴近学生

的实际，有利于学生的体验和理解，思考和探索。”例如，在

讲解“乘法”相关知识的过程中，教师对生活中的一些现象进

行整合，设计思考内容：学校洗手间的一些水龙头经常出现

“长流水”的现象，假设每个水龙头平均每天会流失63立方米

的水，某生通过一天的观察发现学校共有5个水龙头存在“长

流水”的现象，请问这样一天大约会浪费多少水资源？学生

在生活案例的引导下，踊跃发言，并很快给出了“63×5”的

式子，教师也趁机引入“一位数乘以两位数”的知识，并与学

生共同分析研究进位乘法的计算方法；学生在计算过程中逐渐

将视角转移到数学知识的探究中，在教师的启发下，结合所学

的乘法经验，尝试计算，进而完成了数学学习任务。教师在学

生理解和掌握乘法计算方法后，再一次回归现实生活，引导学

生根据计算结果说一说“长流水”这一现象所造成的水资源浪

费，促使学生在生活中杜绝浪费、节约用水。

二、设计有效生活问题，培养学生思维能力

在数学教学中，最关键是要培养学生的数学思维，使他

们不断从感性认知过渡到理性认知，再形成抽象的数学概念。

作为教师要不断结合教学内容以及学生的学习需求创设一些生

活化的问题，由此让学生在思考时有目的、有方向，在具有启

发性的问题的引导下，切实让学生调动自身的知识经验与生活

经验，激发出求知欲望，真正投入其中分析探究，最终解决问

题，实现高效学习的目的。在“三角形的内角和”一课教学结

束之际，教师在黑板上画出两个不同大小的三角形，同时，提

出“大家仔细看一下黑板上的两个三角形，这两个三角形内角

和分别是多少”的问题，让学生进行回答。学生异口同声回

答：“这两个三角内角和都是180度。”教师继续提问：“那

么如果将两个小三角再拼成大三角之后，它的内角和度数是

多少？”学生继续回答：“仍然是180度。”在连续提问下，

学生可以不断变换思维，也进一步触摸到数学知识的内核，使

他们乐于分析，从而真正掌握“无论是何种三角形内角和都是

180度”的知识点。

三、合理创设生活化教学情境

小学生在学习过程中，往往思维比较活跃，教师不能按照

传统的教学观念，课堂的知识学习不能过于死板，教师要严格

按照教育部的要求，对教学计划与教学方法进行合理地改革，

教师可以合理借助游戏教学法，在课堂上适当引入一些益智

的小游戏。例如，在讲述“百分数”相关问题时，教师可以在

课前寻找一些教材中出现的道具，在不透明袋子中放入各种颜

色的小球，在课堂上让学生自由进行摸球，然后通过老师的讲

解、分析、总结，最终得出相应的结论。这样一来，会使学生

从心底产生一种极大的成就感，会促进学生的学习动力，使学

生对此模块的相关知识点印象更深刻，同时还能增加教师与学

生之间的互动，提升每一位学生在课堂上的参与度，使学生在

课堂上都能表现自我，发挥出自身的学习热情，充分地表达出

内心的想法与心思，可以与教师、同学进行心灵上的交流。

四、积极组织开展课外实践活动

为了充分发挥生活化教学模式的作用，教师要仔细研读

教材，深入思考，做好教学内容和学科知识之间的有效融合，

促进学生更好地吸收，激发学生数学学习的积极性。同时，还

可以帮助学生认清数学知识对于生活的意义，让学生知道如何

在生活中更好地应用这些知识，这对于提高学生数学学科素养

具有积极的意义。可以说，只有让学生更加充分地接触生活，

才能更好地发挥生活化教学的作用和效能。比如，在对“加减

法”进行教学的过程中，教师可以组织学生到户外，然后要求

学生围坐在一起，通过开展游戏向学生传授加减法的相关知

识。组织学生开展“去超市买东西”的活动，围绕这一活动，

设计一些数学题目。如教师可以让一名学生去买7根香蕉，让

另外一名学生去买10个石榴，然后让学生算一算两个同学一共

买了多少水果；一根香蕉2元钱，一个石榴3元钱，买回这些水

果，一共需要花多少钱？很多教学方式的应用需要师生一起观

察，教师只有不断地为学生营造适宜的教学环境，才能为学生

提供更好的学习条件，促进学生更好地理解知识内容。

结束语

总之，在小学数学教学实践中，教师可以引入生活元素，

丰富数学教学内容；运用生活化方法，深化学生数学理解；引

导实践应用，促使学生感悟数学价值。学生在教学引导中可以

回归生活，在生活中体验数学、理解数学，进而提升数学综合

素养。
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[摘　要]当前，新课标对小学数学学习活动提倡要创设生动、活泼、富有个性的活动过程，这也意味着教师要摒弃传统的教

学模式，避免将知识灌输给学生，而是要增强学生的学习体验，进一步激发他们的学习热情，从而使学习达到高效状态。通过在

教学中融入生活元素，开展生活化数学教学方式，让学生通过熟悉的生活情境，进一步激发其认识数学、理解数学知识、探究数

学问题，达到高效学习的目的。
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