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教育研究

幼儿教育小学化，即以小学教育理念为指导，通过小学教

育的方式来进行幼儿教育。这一现象并非近年来才有，而是在

上世纪八十年代就有专家提出。童年是人的基础，幼儿是祖国

的未来。幼儿教育是对日后学校教育的铺垫和基础，其良好的

教育效果能让儿童收益深远，反之，则遗祸甚深。幼儿教育小

学化就是目前亟待改善的负面趋势，本文就这一现象进行分析

并给出建议。

一、幼儿教育小学化现象及危害

根据相关研究，幼儿教育小学化现象与危害主要有以下几

个方面。

首先，教育理念的背离。幼儿教育小学化的本质是智育，

即知识的灌输和智力的开发，而非以幼儿身心健康发展为核心

的教育理念。这显然是有悖于幼儿生理心理双重发展规律，也

背离现代幼儿教育理念的。

其次，课程内容的缺失。在以智育为核心的小学化幼儿教

育中，知识和课堂成为了最重要的教育内容，将小学基础知识

挪到幼儿园进行教授。这就意味着小学化的幼儿教育不再以幼

儿为本，也放弃了寓教于乐的传授形式，对智力以外的幼儿认

知能力视而不见，不利于幼儿身心发展和综合能力的培育与启

发。

二、幼儿教育小学化倾向的成因

每当提到幼儿教育小学化，就会不由自主的把动因归结在

幼儿教育下一阶段学校教育的应试主题。然而，实际上，幼儿

教育小学化现象如此普遍，是存在深层次的原因的。

首先，幼儿教育小学化具有深刻的传统文化因素。在我

国长达两千多年的封建社会里，科举取士制度存在了一千三百

多年。科举是古代封建社会打破社会阶层壁垒和权贵垄断的唯

一途径。因此，“学而优则仕”深入人心。我国学校教育“应

试”也不可避免地再一次延续了人们的这一心理。

其次，幼儿教育小学化的背后是落后的家庭教育观。我国

传统文化对幼儿成长和教育认知是缺失的。我国传统文化是基

于成人展开，因此幼儿启蒙教育是以成人为范本，并不符合现

代所认为的幼儿教育规律。也可以说，我国传统幼儿启蒙是成

人诉求的投射，不将幼儿视作独立个体。因此，许多父母“望

女成凤”“望子成龙”，当自己的孩子能够超前习得小学知识

的时候，父母得到的是满足感而不是警惕感。这也就导致不少

幼儿园为了在竞争激烈的环境下吸引幼儿入学，将小学化作为

一个亮点。

最后，幼儿教育小学化也是相关教育部门疏于监督和管教

的结果。长期以来，教育部门和社会对幼儿教育的重视程度都

低于学校教育。因此，对于教育部门而言，在幼儿园实施游戏

教育，还是小学化教育，并没有很大的差别。那么相应地，师

资力量不够专业，办园基准不够严苛，审核管理存在漏洞，也

就并不是什么意外的现象了。

三、幼儿教育小学化的对策建议

幼儿教育是对日后学校教育的铺垫和基础，其良好的教

育效果能让儿童收益深远，反之，则遗祸甚深。鉴于幼儿教育

小学化的危害，治理这一现象刻不容缓。但这一任务，需要家

长、幼儿园和教育部门共同努力，才能扭转这一倾向。

首先，树立科学的幼儿教育理念和正确的教育观。幼儿虽

然处于人的初期阶段，各方面能力和认知弱于成人，但是他依

然是作为一个独立个体存在于社会。而幼儿教育是为其身心健

康发展服务的，是在为其日后的各种发展奠定基础。那么，幼

儿教育就必须符合这一阶段幼儿的身心特性和学习习惯。在具

体的教学过程中，必须尊重其人格尊严、能力和个性，符合幼

儿阶段的认知能力，让幼儿教育给他的未来奠定基础，而不是

将父母有失偏颇的期望过早地“揠苗助长”。久而久之，教育

功利说、分数论就会在幼儿教育阶段淡化，那么幼儿园小学化

的现象也会明显减少。

其次，加强幼儿教育实操方面的研究，提高幼儿教师水

平，由此加强幼儿园竞争力。在幼儿教师的培养中要深化科学

的教学理念，以丰富的幼儿教学理论课程进行武装。在课程设

计和教学技能方面，结合实际情况和幼儿个体特征，创造出趣

味化、艺术化、多样化的幼儿教学实践类型，积极促进幼儿在

身理和心理的全面发展。当观念转变，幼儿园的竞争力就体现

在能否更好地促进幼儿和谐发展的问题上，那么幼儿的整体能

力的开发就会代替知识灌输，从而杜绝幼儿教育小学化的可

能。

最后，相关教育部门应发挥其应有的引导、监督、管理

作用，对各大幼儿园进行有效监管，促进幼儿教育体系规范

健全。相关教育部门必须重视幼儿教育，提高办园准入门槛。

相关部门可以结合当地实际情况，统筹领导当地幼儿教育。同

时，还要积极宣传科学的幼儿教育观念，在全社会倡导健康科

学的“快乐童年”幼儿教育，从而促进幼儿全面和谐的成长与

发展。继而，根本上杜绝幼儿教育小学化的现象，重拾幼儿教

育的初衷。
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[摘　要]幼儿教育对于人的健康发展有着深远的影响。幼儿园作为儿童早期社会经历，是重要的学前教育，对其未来的成长

与发展起到了基础奠定作用。因而，幼儿教育必须符合儿童身心发展规律。然而，近年来，“幼儿教育小学化”的现象却越来越

多，甚至已经成为一种趋势。这不仅违背了幼儿身心发展的规律，也违背了幼儿教育的初衷。本文将围绕”幼儿教育小学化”的

问题开展分析，并给出一些建议和对策，希望能对相关问题有所裨益，为幼儿创造健康快乐的环境。
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