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德育教育

美国心理学家特尔曼曾经说：取得成就的因素不在于智

力、学历等，而在于是否具备有自信心、进取心、意志力等健

康心理品质。健康的心理品质是现代人的重要素质，对小学生

进行心理健康教育，培养学生积极心理品质就显得格外重要。

教师要充分利用学科资源，多方位，多角度地培养学生积极的

心理品质。开展形式多样的主题班会活动，渗透德育，是培养

学生积极心理品质的有效途径。在班会活动中引导学生关注现

实，关注生活，叙真事，吐真情，更容易激发小学中高年级学

生积极的心理品质。

刚刚过去的2020年是特别的一年，一场突如其来的新冠病

毒突然爆发，我们的经历格外丰富，我们的感受格外特别。疫

情爆发之初，习近平主席就先后于2020年2月14日和3月2日作

出重要指示：重大传染病和生物安全风险是事关国家安全和发

展、事关社会大局稳定的重大挑战。要把生物安全作为国家总

体安全的重要组成部分，要把生物安全纳入国家安全体系。

在《国家安全教育主题班会》课上，我给同学们讲述了我

亲身经历的一件事。

2020年1月10日，儿子公派到加拿大蒙特利尔大学交换学

习。“儿行千里母担忧”，从儿子飞往加拿大的那天起，我就

开始每天关注有关蒙特利尔的各种消息。儿子对新的学习环境

和生活充满了好奇和期待。他开始学着做西餐，去实验室乐此

不疲地做研究。从他发回的一张张照片中，我感到一丝欣慰。

1月中旬，武汉爆发新冠疫情。在全国人民万众一心，抗

击疫情初步取得胜利之际，疫情逐渐开始在全世界蔓延。一

开始，儿子响应国家号召，没有申请回国，坚持继续求学。然

而，疫情恶化速度出乎意料：3月底，儿子所在学校停课，实

验室关闭，食堂关闭，附近的超市也关闭了。没多久，儿子的

自行车又被盗了，他只好步行去几公里外的超市购买生活必需

品。4月初，更坏的消息接着传来：学校通知所有学生搬出学

生公寓！若不是中国驻蒙特利尔领事馆紧急与校方进行协调，

儿子可能就要露宿街头了。此时，回国——成为我们的明确计

划，但此时回国的机票已经一票难求，原有航班几乎全部被取

消。那段时间里，我们几乎随时都在盯着机票信息。那种不顾

一切、倾其所有的抢票状态只能用“疯狂”来形容。即便如

此，花费近十万元抢到的4张8月份之前的高价机票也先后被告

知取消。

亚裔遭到歧视，暴力事件增多，蒙特利尔的感染人数突破

两万……坏消息一个接一个传来。就在我们几乎绝望的时候，

祖国开通了蒙特利尔直飞中国的留学生包机。我们就像身陷漩

涡的人看见了一个救生圈！看到了希望！母亲要接自己的孩子

回家了！2020年6月19日，一架中国留学生包机从蒙特利尔起

飞，越过太平洋，徐徐降落在杭州机场。“妈，我回来了！”

那一刻，我喜极而泣……

在我声情并茂讲完这个真实故事之后，教室里先是一片

安静，继而掌声雷动，有的孩子的眼睛里泛着泪光。我激动地

说：“同学们，无论何时，无论何地，母亲牵挂你，祖国牵挂

你！”

接着，我让同学们交流自己在疫情期间的一些见闻和感

受。他们谈到在疫情肆虐的那段时间，小区封闭，出行受控，

出门戴口罩，有些人刚开始觉得好麻烦，甚至觉得有点小题大

做；谈到延迟开学，上网课，有些人觉得不适应，好想早日回

到校园；谈到医护人员挺身而出，奋战在抗疫第一线，有的甚

至付出了宝贵的生命，同学们无不感动；谈到我国在抗疫方面

取得的重大胜利，以及为其他国家提供的紧急援助，同学们感

到自豪......

同学们畅所欲言，感受真切。接着我们齐声朗诵了毛泽东

诗词《七律二首·送瘟神》。我满怀激情地说：“同学们，疫

情虽然还没有过去，但我们坚信随着防控措施的科学延续以及

疫苗的普及，这个可恶的恶魔将很快被人类彻底战胜。‘纸船

明烛照天烧’的日子不远了！”

最后，我提出倡议：“维护国家安全，人人有责。希望同

学们增强国家安全意识，坚守国家安全底线，为维护国家安全

做出自己应有的贡献！”教室里再次响起雷鸣般的掌声。

新世纪人才除了较高的科学文化知识和专业知识技术之

外，还必须具备良好健康的心理品质。这节班会课，通过我真

情故事的讲述，对学生进行了国家安全教育，也激发了学生积

极的心理潜能，打开了学生向真、向善、向美的心灵。
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[摘　要]对小学生进行心理健康教育，培养小学生健康的心理品质尤为重要。班会课上利用真情故事，能打开学生的心灵，

潜移默化地培养小学生积极的心理品质。重大传染病和生物安全风险是事关国家安全和发展、事关社会大局稳定的重大挑战。笔

者在《国家安全教育主题班会》活动中，以亲身经历的事件为案例，对学生进行了国家安全教育，也培养了学生积极的心理品

质。
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