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文体艺术

引言

合唱是音乐作品艺术表现的形式，对于表演者的音色、

音准等方面有着较高的要求，特别是音准的要求直接影响着

合唱呈现的效果，以及整个合唱的水平。如果做到发音标准且

统一，有利于提升合唱表演的整体效果，给观众留下深刻的印

象。因此，小学音乐合唱教学中，应当关注到学生音准的培

养，增强学生对音准的把握，才能有效解决学生音准的问题，

以此提高学生的合唱水平，促进合唱教学质量的提高。

一、小学音乐合唱教学音准问题出现的原因分析

（一）学生音乐感不同

每一位学生都是独立的个体，不同的学生在合唱中感知是

不同，有些学生在整首歌曲中表演得比较好，可以准确地找到

乐句的音准。而有些学生由于在合唱中表现得不理想，容易发

生节奏变化掌控得不到位，导致在进行合唱过程中五音失调的

状态频发。

（二）学生心态调整的不及时

合唱是以整体的形式来表现音乐作品，合唱训练是学生音

准练习的主要方式，而在台上合唱时与台下训练时的心理状态

是不同的。有时在台上合唱时，由于学生面对众多的观众，会

产生紧张的心理，音准就会出现问题，导致整个合唱的效果不

理想，如果不加以及时地调整，就会影响到整场合唱表演。

二、小学音乐合唱教学中培养学生音准的策略

（一）多听多唱，培养学生的音乐感

在小学合唱教学中，音准培养前期需要培养学生的音乐

感，使学生的音乐感和音乐赏析得到提升，才能进一步把握

音准。其中，在以往的合唱教学中，部分老师过于重视学生的

唱，忽视了学生的听，导致学生不断地练习唱，逐渐厌烦合唱

的学习，学生学习音乐的积极性无法被调动起来。因此，加强

学生听的练习，应当得到老师的重视，通过多听让学生听到心

里去，用心去感受音乐，才能提升学生的音乐感，进一步体验

到音乐学习的魅力[1]。

例如，在欣赏人教版小学音乐《蓝色多瑙河圆舞曲》时，

通过学生对乐曲的欣赏，感受到圆舞曲的风格，了解到异国文

化，以及丰富学生的情感体验，对于学生的音乐感培养效果显

著，有利于学生把握音准，抓住音乐形象更好的在合唱中表现

音乐。同时学生也可以掌握到乐曲中的顿音特点，加深学生的

理解能力，进一步体会到音乐的特点，才能在合唱时掌握整个

音乐作品的旋律，以更加准确的音准去完成音乐作品合唱。

（二）强化呼吸训练，稳定气息控制

在小学生合唱教学中，气息控制的稳定，对于学生的音准

培养起到了促进作用，也是合唱教学中最基础的教学内容，主

要涉及灵活换气与气息保持这两个方面。灵活换气主要是为发

声奠定基础，实现学生音准的支撑。而气息保持能够掌握音准

的变化，加深学生对整个音乐作品乐句结构的理解，以此变换

不同的气息保持方法，更加完美地表达音乐作品。其中，对于

不同旋律的音乐作品，呼吸训练也是不同的，如旋律比较慢的

作品，就可以选择缓吸缓呼的方法，相反则需要急吸急呼或者

急吸缓呼。通过不同旋律的音乐作品气息训练方式不同，依据

音乐作品的特点，选择不同的换气方式，有助于学生音准的练

习，让学生掌握不同音准下的气流强度，以及音准强度的稳定

需要学生进行控制，才能强化学生的音准把握能力。

（三）心理素质训练

由于学生的心理素质直接关系到合唱的表现，注重学生的

心理素质训练，成了合唱表演中训练的重要内容，通过提升学

生的心理素质，才能发挥出学生的全部实力，深刻把握合唱作

品的旋律、音准等，以此呈现出效果理想的演唱现场。比如个

别学生过于紧张，音准把握不稳定现象出现，在学生心理素质

训练时，能够通过自己心态的调整，逐渐降低紧张的情绪，从

而消除音准问题。通过不断强化学生的心理素质，告知解决的

方法和技巧，可以让学生面对问题时能够应对自由，对于音准

的把握问题也无需担心。因此，学生在合唱表演的过程中，充

分掌握音乐演唱的音准、旋律、节奏等，不仅可以呈现出高质

量的合唱现场，还能让学生获得较强的心理承受能力，进一步

有效促进学生音准培养效果的提升[2]。

结束语

总之，音乐教学的有效开展，能够培养学生的音乐素养，

掌握基础的音乐学习方法和技巧，使学生的获得良好的学习体

验。合唱教学的开展则是音乐表现的一种形式，也是培养学生

团结协作意识和能力的途径，为了提升合唱教学的效果，需

要重视学生音准的培养，以此协调好合唱过程中的各个演唱细

节。因此，如何培养学生的音准，改进音准培养的方法，积累

音准培养的经验，需要不断的进行探索并完善，才能充分落实

小学音乐合唱教学音准培养的教学目标。
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探究小学音乐合唱教学中音准的培养策略
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[摘　要]音乐教学是小学教育中重要的组成部分，而合唱教学则是小学音乐教学的重要基础，也是小学生音准培养的主要途

径，应当成为教师教学工作的重点。如何培养学生的音阶意识、节奏意识、气息控制是学生音准提升的主要内容，有效解决小学

生合唱教学中的音准问题，能够提升学生的声调和音准能力。本文主要针对我国小学合唱教学现状和音准的培养策略展开探究。
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