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小学数学教学与其他学科知识内容有所不同，数学知识包

含的知识点具有较强的抽象性，其难点重点较多。教师在教学

中可以先从简单的数学内容进行教学，逐步引导学生进行思考

与探究，不断深入探索知识内容，从而提高学生的思维能力水

平。

一、激发兴趣，培养学生的思维意识

数学学习中，学生的数学思维意识有助于学生高效地掌握

知识内容。故此，教师在教学中，要以激发兴趣，培养学生的

思维意识为主要教学目标，提高学生的数学学习能力。

例如，在学习小学数学四年级上册中“平行四边形和梯

形”一课时，教师根据知识内容设定较为有趣的教学方式，

让学生感受学习数学的趣味性，从而激发学生的学习兴趣。又

如，教师在讲解平行四边形和梯形的知识内容时，可以将纸片

裁剪成平行四边形与梯形的形状，在课堂中利用对折纸片进行

教学，让学生观察教师对折的方式，教师通过对折引出知识内

容。学生在观察教师对折的过程中注意力被完全吸引，专注思

考教师的对折方式并找出答案。学生在学习中善于发现问题，

同时解决问题的能力也会得到提高，学习效率更高，学生的思

维意识也得到了培养。

二、抓住关键，启发学生的数学思维

教师在教学中要抓住关键问题启发学生的数学思维。教

师要结合实际内容对学生进行引导，鼓励学生大胆思考进行想

象，从而启发学生的数学思维。教师要采用多元化教学方式，

选择适合学生的教学方法，培养学生对数学学习的浓厚兴趣，

主动对数学知识进行思考探索。

例如，在学习小学数学四年级上册中“大数的认识，1亿

有多大？”一课中，教师对学生进行引导，让学生对个、十、

百、千、万、亿之间的倍数有一个大概的概念，让学生想象1

亿有多大。可以让学生进行小组合作学习探讨，学生在探讨的

过程中对知识内容思考更为深入，能够针对关键问题进行探

索，学生的想象力得到充分发挥，有助于启发学生的数学思

维。

三、增加实践，促进学生数学思维发展

要想培养学生良好的思维能力，课堂教学要增加实践教学

内容，促进学生数学思维发展。学生在实践学习中思维得到充

分调动，专注于实践内容，主动探索学习实践知识，从而养成

数学思维。学生的潜意识中拥有良好的数学思维习惯，能够将

学习的数学知识内容灵活地应用在生活中。教师在完成知识教

学后，可以根据学习的重点与学生学习遇到的难点设计相关的

实践活动，从而帮助学生巩固所学习的数学知识内容，同时还

能在实践中提高学生的数学思维能力，学生的学习效率也能有

效提高。

例如，在学习小学数学四年级上册中“公顷和平方千米”

一课中，教师根据所学习的知识内容设置相关的训练习题，增

加实践内容，促进学生数学思维的发展。例如习题一：一座桥

的长为15m，宽为20m，那么这座桥的占地面积总共为多少公

顷？习题二：城市中有一公园，该公园的占地面积为5公顷，

公园的宽度为200m，则计算出该公园的长度为多少米？习题

三：植物园的总长度为400m，植物园总宽度为200m，那么该公

园的面积为多少公顷？若该植物园每平方米可以栽1棵树，那

么整个植物园总共能栽多少棵树？若每平方米需要施肥量为15 

g，则总共能施肥多少吨？通过该题进行扩展延伸，学生在实

践练习中能够高效调动自身的思维进行探索，还能够巩固其他

知识点。

课堂实践教学更利于促进学生数学思维得到锻炼与发展，

学生思维更加灵活。故此，教师在小学数学的教学过程中应将

数学内容与实践活动相融合，学生在课堂实践的学习过程中能

够有良好的平台进行研究与探索，从而提高自身的数学思维能

力。学生对数学知识掌握得更为牢固、准确，也能够在日常生

活中运用数学思维发现问题、解决问题。

四、一题多解，开拓学生的数学思维

在数学习题练习中，一题多解是常见的习题内容，也能够

开拓学生的数学思维。在课堂教学中，教师根据学生的能力创

设相关习题内容，让学生进行探索，从而培养学生的创造性思

维、多角度思考问题的能力，以及解决问题的能力。教师在选

择练习习题时，要以典型的例题为主。一题多解的解题方式，

促使学生的数学思维能力得到提高。

例如，在小学数学四年级一题多解的训练中，教师出题对

学生进行训练：一条道路一共900米长，一共要修10天，工人

每天最多可以修200米，也可以休息放假。但是开工前两天一

共修了100米，耽误了工期，为了确保工期完成，一共有多少

种修路的工期方案。以上题目有很多种解题方案，也没有固定

的答案。教师引导学生，让学生对题目的解题方式进行大胆想

象，从多角度思考解题方法，学生在思考的过程中数学思维得

到培养，还能巩固所学习的知识内容。

总之，课堂教学中，教师要转变自身的教学理念，注重培

养学生的数学思维能力和创新思维能力。教師要不断地改进自

身的教学方法，激发学生的兴趣与自主探索欲，培养学生的数

学思维能力。学生数学思维的提升更利于学生未来的发展，让

学生学习数学更为高效。对此，教师要对教学内容与课堂教学

模式进行改革创新，重点提高学生的数学思维水平，促进小学

生思维更为活跃发展，提高学生的整体能力水平。
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[摘　要]数学学科相对于其他学科而言，其理论性、抽象性的知识内容较多，对学生的逻辑性思维能力和理解能力就要求相

对提高。教师在教学中要重点培养学生的数学思维能力，从而提高学生的学习效率。针对如何在小学数学教学中培养学生的数学

思维能力进行研究与探讨。
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