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引言

在为幼儿组织体育游戏中，足球运动不仅可以锻炼幼儿的

身体素质，还能有效促进幼儿团队合作能力，主要是足球运动

非常适合幼儿的年龄阶段，是一项非常接近认为本能的运动，

抛去专业的技能水平来说，人们在走路时，看到地上的石头可

能会无意识地踢一下，所以这项运动是幼儿可以接受的程度。

而且在足球运动过程中，让幼儿分成两队，通过团队的互相协

助取得胜利，这也是促进幼儿团队合作能力发展的重要因素，

因此，在幼儿组队踢足球时，教师要不断培养学生的团队合作

意识，让幼儿在体育游戏中丰富自己的体育经验，提高幼儿的

适应能力。

一、足球游戏对团队合作能力培养的作用

（一）激发幼儿的团队合作的兴趣

在幼儿教育过程中，教师要积极利用游戏活动让幼儿参

与到学习过程中，通过有趣的足球游戏可以让幼儿意识到合作

的重要性，并激发幼儿对团队合作的兴趣。在教师的不断引导

下，在游戏中尝试合作，在尝试的过程中发展团队合作的趣味

性，以及团队合作带来的价值远比一个人的效益大得多。所

以，教师可以通过有趣的足球游戏对幼儿进行鼓励，让幼儿对

团队合作的这种形式产生兴趣。

（二）为幼儿创造团队合作的机会

足球运动是需要11个人进行团队合作协作才能取得胜利的

体育项目，在足球运动过程中幼儿可以发挥出自己的对团队的

最大价值和作用，让幼儿对团队合作有初步的认知，并激发幼

儿的团队合作意识。在幼儿教育过程中，积极开展足球游戏可

以为幼儿提供更好的合作平台，让幼儿在足球运动中将团队合

作的精神发挥到极致，让幼儿在团队合作中体验到合作带来的

成就感和快乐。

二、幼儿园足球游戏促进团队合作能力发展指导策略

（一）构建足球游戏氛围，激发幼儿团队合作意识

在幼儿园体育活动组织中，足球游戏可以为幼儿营造趣

味性十足的游戏氛围，在足球游戏中，教师可以根据幼儿的实

际情况为幼儿设计富有特色的足球操。足球操和传统的足球活

动不同，可以减少幼儿的有运动量，所以在小班游戏活动中，

教师就可以进行足球操。也可以理解为让幼儿进行早操时加入

小足球，幼儿抱着小足球进入操场做操，还可以提高幼儿的精

神面貌。在做操的过程中，让幼儿进行对足球的抱、举、推等

手部运动，以及脚下运动踢、点、踏等，不仅提高了幼儿对足

球的兴趣还让幼儿在做操的过程中掌握了基本动作的练习，让

幼儿在动感十足的音乐中提高足球运动的趣味性。在幼儿掌握

了一定的基础动作之后，教师就可以组织幼儿进行足球游戏，

让幼儿以小组为单位进行比赛，让幼儿进行运球、射门、颠球

等，看哪组合作最默契，然后对优秀的小组进行表扬。在游戏

过程中，教师要突出强调合作对足球游戏的重要性，让幼儿在

游戏的过程中加强和队员的沟通和交流，让幼儿意识到在游戏

中分组、站位、攻守策略都是非常重要的，激发幼儿的团队合

作意识。

（二）通过足球游戏规则，促进幼儿团队合作行为

在幼儿进行足球游戏的过程中，教师首先就是要进行示

范，让幼儿通过教师的示范明白足球运动的玩法和动作要领，

这样才能确保幼儿在游戏的过程中顺利地进行。在教师示范的

过程中应该照顾到幼儿的年龄特征，毕竟幼儿年龄太小，若只

进行专业术语的讲解，那就等于是对牛弹琴，幼儿根本就不会

理解和掌握，所以教师要语言简洁，且在讲解的过程中进行演

示，将动作和语言都简单化，保证幼儿能够清楚了解足球运

动。在实际教学过程中，教师要根据幼儿的发展特点制订游戏

规则，让幼儿通过在游戏中尊重规则，促进幼儿团队合作的行

为。例如：在实际教学过程中，教师可以让幼儿进行带球运

动，将幼儿分成两个小组，然后每个小组的成员都要派出两个

小伙伴，让两个小伙伴带着一个足球前进，在前进的过程中保

证足球不能超出范围，这就要求两个小伙伴要合作将足球在规

定的范围内进行运球，最后将球踢进球门，小组下一对成员才

能前进，最后看哪个小组完成的更快。这样的游戏规则不仅可

以让幼儿在游戏中完成团队合作的行为，还激发了幼儿的集体

意识，让幼儿在游戏中认知到自己的重要性，并通过自己的努

力，保证团队的荣誉。

（三）延展足球游戏精神，拓宽幼儿团队合作范围

在幼儿教学教育过程中，教师要引导幼儿爱上多人团队性

运动，通过团队性运动让幼儿意识到自己在团队中的价值和作

用。在组织足球游戏的过程中，经常会对幼儿进行分组，让幼

儿和同组的小伙伴一起完成游戏任务，最终取得胜利，发挥足

球游戏的精神，让幼儿在游戏中形成良好的性格品质。

结束语

在幼儿教育阶段利用幼儿园足球游戏可以促进幼儿团队合

作能力发展，充分发挥足球游戏对团队合作能力培养的价值，

激发幼儿的团队合作的兴趣，尊重每个幼儿个性，为幼儿创造

团队合作的机会。积极探索教学策略，构建足球游戏氛围，激

发幼儿团队合作意识；通过足球游戏规则，促进幼儿团队合作

行为；依托足球游戏活动，提高幼儿团队合作能力等保证幼儿

在足球游戏活动中全面发展。让幼儿在学习中能够和同伴进行

融洽的交流和合作，并在合作中发挥自己的价值，感受团队合

作带来的乐趣。
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幼儿园足球游戏促进幼儿团队合作能力发展的指导策略
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[摘　要]近年来，我国教育事业飞速发展，人们在幼儿教育方面投入了更多精力和时间。《3～6岁儿童学习与发展指南》和

《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确强调，幼儿教育应对幼儿的兴趣进行重点培养，在教育教学中渗透体育活动。教师在开展

体育活动的过程中，应充分体现幼儿的主体性，开展多样化、有意义的体育活动，引导幼儿全身心参与到体育活动中。这样，一

方面能有效激发幼儿的体育学习兴趣；另一方面有利于幼儿的身心健康发展。
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