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高教研究

信仰是心中的绿洲。为深入贯彻落实《国家中长期教育改

革和发展规划纲要（2010-2020年）》和《教育部关于全面提

高高等教育质量的若干意见》，进一步强化“本科教育是学校

的生命线”“为学生上课是教师的天职”等基本理念，高校青

年教师需要从三个维度阐释青年教师在大学教学中需要渡过的

“心理关”。

一、明确理念，平和心态

教师以传道、授业、解惑为主要任务，三尺讲台的神圣性

是教师成为高尚职业的重要基石，为学生上课是教师的天职，

这些警示之道大家都广为熟知。但是，这些理念是否能内化于

心、外化于行，能否坚持不懈、持之以恒，确实成为考量每

个教师职业道德的重要标准。在物欲横流的大千世界中吃粉笔

灰授课成为一种高级技工时，在关乎高校教师命运的职称评定

中教学所占权重微乎其微时，在因上课“异质同酬”使本科课

程沦落为同事互相推诿的负担时，也曾有过天真的迷茫与怅然

若失，也曾羡慕“别人家躺平”的生活。但是，每次走上三尺

讲台，每每看到学生求知的眼神，内心的私心杂念和与他人的

“计较”都已然抛却脑后。要以“工匠精神”严于律己，精益

求精，用毕生心血捍卫教师这份崇高事业的尊严。有人说：教

学是一个“良心活”，全身心的投入到教学工作，争当辛勤的

“园丁”，以真心、信心、爱心对待每位同学，育天下英才，

不负学生，不负本心一直都是工作的出发点和落脚点。所谓

“金杯银杯不如学生的口碑”“金奖银奖不如真心的夸奖”。

始终以教学为己任，始终以学生为核心，很多长期尽心竭力默

默奉献在教学一线的老教师，虽然他们很少“被名师”“被喜

爱”，但是他们用自己的实际行动诠释着教师的道德操守和良

知，做好自己的本职工作，数十年如一日从事教学活动，把自

己的汗水挥洒在三尺讲台上，把美好的青春奉献给教育事业，

纵使两鬓斑白、年华不再，却始终保持着十二分的教学热情，

纵使离休退休脱离教学岗位，仍然通过各种方式散发余热，为

教育事业奋斗终身，感染着身边的每一个人，犹如《天龙八

部》中武功最高的扫地僧，亦如“舌尖上的中国”中美食在民

间，他们淡泊名利、专心教学，吾辈当存“高山仰止”之心，

躬亲为学，握紧“接力棒”，尽心竭力从事教学活动，成就无

悔的青春。

二、认真备课，虚心请教

本科教学不应仅仅停留教材表面，不能只在课堂上走走形

式，更应该注重课程质量，增强同学们的认同感和获得感。对

于青年教师来说，尽管活力充沛、知识丰厚，但教学经验相对

欠缺，难免陷入“有劲无处使”的尴尬境地，而打破这一瓶颈

的关键在于认真备课，虚心请教，做好前期的准备工作，提升

课程质量，从而在本科教学的过程中得心应手。关于本科教学

的每门课程，课程的逻辑体系是否完整、基本概念和重点难点

是否把握清晰、课程理念和技能怎样灵活运用等等，这些都是

上课之前必须认真思考和准备的。备课的过程不单单是一个流

程的推演，也是自我学习、自我提升的过程，从而实现知识的

不断更新，教学质量的不断提升。本科教学不单纯是知识点的

认知再现过程，而且是一个培养认识能力、分析能力、解决能

力相统一的过程；本科教学不单纯是需要自身具有丰富的专业

知识储备，而且是需要将已学知识很好地传授给学生的能力与

技巧。为此，只有认真备课才能较好地达到基本的教学要求。

在备课的过程中，虚心向具有多年教学经验的一线教师请教，

聆听有经验老师的课程和教诲，向他们学习教学方法和教学技

巧，得到过他们的精心指点，并且和同龄的同事探讨提高课堂

效果的方法，进行经验总结和探索。谦逊的向其他老师请教，

不耻下问，既是提高课程质量，增强自我知识储备和教学经验

的有效途径，更为学生树立了良好的榜样，实现多方共进，获

知良多，受益匪浅。

三、了解学生，丰富教法

教学是“教”与“学”有机结合的过程，老师既要备好

课，讲好课，更要确保学生听得懂，能运用，提升教学质量。

因此，了解学生，记住学生的名字，掌握学生的心理，成为

提高教学课堂效果的有利手段。从最初的互不了解，到逐渐

熟悉，再到最后与学生们打成一片，授课过程中师生关系日

益融洽，日益成为“挚友”。以至于每每回忆起以前授课的

情景和教过的同学，内心总是充满了幸福感。在教过的专业课

课堂上，基于人际交往的尊重出发，用心记住学生的名字，让

学生感受到老师对自己的重视，也让每个学生感受到老师对学

生的平等，意外收获是上课的“出勤率”和“抬头率”得到有

效增强，既是对课程质量的肯定和认同，更对自己的尊重和支

持，这也为自己增添了教学的动力。同时，掌握学生的心理，

现在的本科学生是“00后”，这些学生聪明、直率、有个性、

非主流，因此，积极学习他们沟通的语言和方式，讲课时运用

“淘宝体”“元芳体”等流行方式，一方面增强亲和力，一方

面使知识点通俗易懂。晦涩难懂的知识如果通过通俗简便的方

式解读，易理解易掌握，也容易拉近师生彼此间的距离。在教

法上，通过几年的摸索与积累，注重提高学生动手能力，做到

知行合一。每一学生都参与，每个学生都检查，学生都积极踊

跃，作业效果远远高于期望与设想。既杜绝了学生抄袭论文的

烦恼，又提高学生动手和表达能力。此外，根据每个同学的性

格和特点有针对性的进行培养，做到有教无类、因材施教。

教师不单单是一份职业，更是一份崇高的事业。我们深

知自己肩负着什么样的历史使命，时时刻刻不忘提醒自己，不

敢有丝毫懈怠，怎样坚守教师的信仰，怎样讲好大学的专业课

程，始终是前进征程中重要的课题。纪伯伦曾说过：“我们走

得太远，以至于忘记为什么而出发”，但是我们坚信：不忘初

心，方得始终。
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[摘　要]大学教学是高校教师的天职，对于青年教师来说，过好“教学关”是重要的任务。因此，从教学心理上明确教学目

的和任务，丰富教学教法，有助于高校青年教师的成长。
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