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前言

过去对高中生的成绩非常关注，而对于开展心理健康工作

不够重视，致使学生在发展和成长时期接受不到心理方面的疏

导和教育，使学生受心理健康问题的影响，经常感觉非常迷茫

困惑，并且学生在面对各个方面的压力时不懂得如何释放，这

种情况下，学生非常容易走极端，同时还会产生很多心理健康

问题，对此以下文章提出了开展心理健康教育工作的策略。

一、高中心理健康教育工作开展的意义

学生心理健康状态非常好，能够使学生以最佳的状态学

习和发展，倘若学生存在的心理健康问题始终得不到解决，就

会导致学生受心理健康问题的影响，而形成不健全的人格，并

且还会造成学生产生极端、偏执的想法，从而不利于推动学生

全面发展，因此，对高中阶段的学生应注重关注他们的心理健

康水平，除了关注以外，还需开设心理健康课程、开展文体活

动、定期进行心理疏导以及在教师与家长的相互配合中共同解

决学生存在的心理健康问题，以此做到及时根据不同的心理健

康问题及时落实疏导方案和解决方案，这样能够防止学生在发

展中出现更多的心理健康问题，因此，要想避免学生出现非常

多的心理健康问题，必须对高中阶段的所有学生进行心理健康

教育，在教育和疏导中教师应重视多与学生交流，在交流当中

对学生心理状态进行疏导，以及做到耐心教育学生。同时心理

健康教育中教师还需引导学生正确排解压力以及教导学生树立

正确的三观，这对于促进学生心理健康有着重要意义[1]。

二、高中心理健康工作有效开展的策略探析

（一）教师与家长共同对学生进行心理疏导

要想解决学生心理健康问题，不仅需要开展心理健康教

育工作，还应在教师与家长的共同配合下，共同对学生的心理

状态进行疏导和耐心的教导，学生感受到教师和家长对自己的

关注、理解和付出的耐心，能使学生积极听从教师与家长的教

导，从而使学生主动敞开心扉与父母和教师交流，在交流过程

中教师得知学生情绪低落的原因在于家庭环境不温馨，并且学

生经常因为成绩提高不上去而沉闷不语，对此教师将所了解的

情况告诉家长，然后教师与家长共同运用恰当的教育方式和正

确的疏导方法对学生进行耐心的引导、疏导，同时教师告诉家

长应为孩子营造温馨和睦的家庭氛围，这样对促进学生心理健

康非常有帮助，由此家长非常重视营造良好的家庭环境，使学

生在温馨的家庭氛围中更好地成长。另外，在教师与家长的心

理辅导下学生逐渐形成良好的心态，以此学生以一颗平常心去

看待事物和成绩，这样一来，学生在成长和学习的过程中能够

保持良好的心态，学生心态非常好，有利于推动学生积极向

上，以此改变学生低沉的状态和情绪，说明家长和教师共同对

学生进行心理疏导，有助于引导学生将心理状态调到最佳[2]。

（二）针对学生存在的心理问题落实解决方法

教师要想做好心理健康教育工作，应在工作中对观察学生

的状态和情绪变化，从而及时发现学生在学习中表现出非常自

卑、不自信以及过于内向的性格，针对发现的心理问题，教师

利用课余时间找学生交流，在师生加强交流中不仅拉近师生间

的距离，还调动学生积极说出自己在与同学交往时总是受人排

挤，并且学生表述与其他同学在学习方面存在较大的差异，所

以感觉非常不自信，教师耐心倾听学生表述的心声，充分了解

学生产生心理健康问题的原因，教师根据原因，落实相应的解

决方法，同时教师以柔和的语气教导学生在人交往中应做到尊

重他人、站在对方的角度思考以及多为别人考虑，使学生懂得

如何与他人相处。此外，教师对学生多多鼓励，激励学生在学

习中再接再厉，以此增强学生对学习的自信心，渐渐地学生不

再自卑，进而在教师鼓励中学生改变过于内向的性格，使得学

生乐观开朗、落落大方，由此可知，教师根据学生存在的不同

心理健康问题，落实不同的解决方法，有利提升心理健康教育

效果和教育水平。

（三）定期开展文体活动

教师开展心理健康教育工作时除了引导学生学习如何释

放压力以外，还应组织学生进行各类文体活动，如：教师引导

学生进行校园艺术节活动、文艺演出活动、演讲比赛、体育竞

赛等不同形式的文体活动，使学生在各类活动中积极展现自己

的才能和实力，这不仅增强学生表现力，还体现出学生在校园

文体活动中实现自我价值，由此学生非常愉快，并且学生在文

体活动中情绪高涨以及保持愉悦的心情，这样一来，学生不仅

积极向上、乐观开朗，还通过定期开展文体活动，消除学生所

产生的不良情绪，以及解决学生心理健康问题。此外，教师还

可以引导学生与教师、同学、父母一起参与到文体活动中，由

此既拉近师生之间、学生之间和亲子之间的距离，又建立和谐

融洽的师生关系、亲子关系和同学关系，从而有利于促进学生

的心理健康水平达到最佳的状态。同时在不同的文体活动当中

教师能够及时发现学生状态不佳、情绪低落和紧张焦虑感，对

此教师多鼓励学生去参与文体活动，在教师鼓励下和耐心教导

下，学生积极调整状态和心情，使学生以最佳的心理状态进行

文体活动，这对于提升学生心理健康水平十分有利[3]。

总结

总之，为了提升学生心理健康水平，教师开展心理健康教

育工作时应注重与教师共同合作，在相互配合中教师与家长一

起针对学生存在的心理健康问题进行疏导和引导，同时教师进

行心理健康教育工作时，应多关注学生情绪变化和状态，这样

能够及时发现学生心理健康状态不是非常好，以此予以耐心的

教导。此外，还需定期组织学生进行各类文体活动，这对于推

动学生心理健康起到重要作用。
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[摘　要]高中阶段的学生面临高考压力，致使学生在长期升学压力下，容易产生焦虑、烦躁、低沉等不良的情绪，并且学

生在青春懵懂时期易产生很多心理问题，如果不注重针对学生存在的心理问题及时疏导和解决，不利于推动学生更好地成长，因

此，学校应当重视开展高中心理健康教育工作，以此提升对学生心理健康的关注度，这样能够，及时发现学生在成长和学习中存

在的心理健康问题，对此尽早落实有效的解决方法，从而促进学生心理健康。

[关键词]高中；心理健康教育工作；疏导

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.05.1513


