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引言：众所周知，小学是学生学习精力最旺盛的阶段，但

由于年龄尚小，心智还没有发育成熟，在学习中主要是听从教

师的安排，所以为了提高学生自主学习的能力，教师应改变传

统的教育方式，发挥学生的主体地位，积极的引导学生进行自

主学习，以提高学生学习数学的积极性。

一、课前引导学生，提高学生的学习兴趣
教师在小学数学的教学中如何引导学生进行自主学习是

目前面临的首要问题，针对学生的学习状态，我们发现在课前

进行问题式的引导教学，是提高学生自主学习最直接有效的方

式。所以，教师可以在上数学课的时候引入带有话题性的教学

语言，从而提高学生的注意力，通过新颖的教学导入模式，以

提高教师的教学效果和教学质量。

例如：因为学生的年龄尚小，教师可以从学生的心里角

度出发，采取答题竞争的方式鼓励学生进行学习。教师可以提

前告知学生最终的考题形式，这样学生为了赢得比赛的胜利，

就会在课堂上积极主动的进行学习。比如，教师在进行《认识

人民币》的教学时，先引导学生进入有关“钱”的话题，这样

学生就会和日常生活中发生的事物产生联系，从而带入熟悉

感，以提高对学习这节数学课的兴趣。教师在教学的过程中，

将不同种类的纸币展示出来，从而方便学生进行学习。同时，

教师在进行教学的时候，为了提高学生学习的积极性，就可以

引导学生，说：“看谁可以第一个全部认识完毕，就可以被奖

励一个小红花。”这样处于小学生争强的心里，大家就开始争

先恐后的学习了。另一方面，教师可以从学生其他的心里角度

出发，如果只采用奖励式教学话，难免会有一些学生宁愿放弃

奖励而不愿主动回答问题，所以就需要教师改变传统的教学模

式，用一种新颖的教学方式来调动学生学习的自主性，让学

生真正愿意自觉的进行学习。比如：教师在教学《平行四边形

和梯形》的时候，可以先从题目的本身开始提问，因为有些学

生会对学习的内容充满好奇心，所以教师为了调动学生学习的

积极性，提高学生自主学习的欲望，可以问一些比较浅显的问

题。让学生在寻求答案的过程中，增加对数学的喜爱程度。教

师通过提问“我们应如何辨别平行四边形和梯形呢？”，又或

者是“平行四边形和梯形又有哪些共同点？”等问题引导学生

进行思考，从而调动学生学习的积极性。

二、课堂创设问题情境，提高学生自主学习能力
数学学科的教学在一定程度上是对思维的训练，即提出问

题—学习问题—解决问题—应用问题的过程。教师在引导学生

思考问题的时候，可以帮助学生学会如何进行自主学习，教会

学生从不同的角度、不同的方面进行探索研究，从而加深对数

学知识的认知，不断的巩固学习到的知识，从而提高学习数学

的思维能力。

例如：教师在教学《100以内的加法和减法》的时候，可

以事先准备几个苹果进行教学，因为通过具体事物的展示，可

以帮助学生更加便于理解。首先，教师将全部的苹果分成两部

分，然后提问学生：“现在讲台是总共有几个苹果呢？”这时

有些学生会碍于面子不敢勇于发言，为了提高学生回答问题的

积极性，教师可以承诺答题正确后给予小红花的奖励。或者教

师可以运用电子设备进行辅助教学。在制作教学方案的时候，

多设计一些新颖的教学内容，这样在播放PPT的时候，学生就

会集中全部的注意力进行学习。比如，教师可以先播放一段有

关课堂内容的片段，让学生集中全部的注意力进行学习，最后

回答教师提出的问题。这样在创设情境的模式下进行教学，改

变了以往传统的教学模式，提高学生学习的积极性。

三、培养学生的学习习惯，培养学生自主学习能力
养成良好的学习习惯可以帮助学生提高学习效率，教师在

授课的时候，还要兼顾学生的学习方式。所以，这就需要教师

及时的教与学生如何进行学习，帮助学生在学习的时候能够有

目的性的进行自主的学习。教师在进行数学课的教学时，要注

重培养学生的思维能力，让学生学会独立思考，帮助学生掌握

如何运用已知的知识解决新的问题，学会知识的迁移能力。教

师还应教会学生如何构建数学知识的框架，帮助学生形成健全

的思维体系，从而有利于接下来的学习。

例如：教师在教学《年、月、日》的时候，可以先帮助

学生形成有关整体的知识框架，让学生了解一年当中有十二

个月，一个月份当中包含三十天，在在此基础上展开细致的教

学，学生才能够进行填充和补充。如果教师反其道进行教学的

话，因为知识太过杂乱，学生不容易记忆，从而造成学习效果

不理想的局面。教师还可以在课程结束的时候，让学生独自画

出有关年月日的排练顺序，在提高思考能力的同时引导学生进

行独立自主的学习。

四、实践是检验学习效果的有效措施
教师在进行教学的时候，单靠学生课堂的反应效果是不能

准确的判断学生的学习情况的，所以需要教师适当的进行实践

教学，以培养学生独自动手的能力。

例如：教师在教学《统计图》的时候，可以让学生自己独

立的画出学习到的几种统计图的形式，比如：条形统计图、扇

形统计图等，通过具体实践操作，来加强学生对知识的理解程

度，进而培养学生的自信心。通过让学生独自动手进行操作，

让学生熟悉解决问题的整个过程，从而加强学生对知识的理解

程度。在解决问题的同时，引导学生进行自主学习。

结束语
综上所述，在小学数学的教学中，如何引导学生进行自

主学习是目前教师首要思考的问题。为了提高学生自主学习的

能力，需要教师不断的增强自身的专业能力，并且积极的创新

符合学生学习模式的教学方式，以帮助学生提高学习数学的兴

趣。
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[摘　要]社会上的每位成员为了适应社会的发展和实现个体的需要，都要进行不断的学习，其中自主学习是一种现代化的学

习方式，是提高自身实力最直接有效的方式。因此，在学生开始学习的最初阶段，就要着重的培养学生进行自主学习。因为小学

数学是最能锻炼学生思维的学科，所以在数学教学中适当的引导学生进行自主学习是目前教师最主要的教学目标。
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