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高中阶段是学生学习的关键时期，家长老师们普遍认为高

中三年的努力付出，会决定孩子未来的命运，因此对语文、数

学、英语学科尤其重视，愿意花更多的时间、金钱在提高孩子

的语数英成绩上。而对待政治课程却很少如此重视，认为政治

知识主要靠背，只要教师在课堂上给学生划好背诵的重难点，

就没有什么太大的问题了，这是一个很大的认识误区。

如果说初中政治课堂的任务是教导学生如何与他人相处，

养成良好的行为规范，那么高中政治新课程标准进一步提出要

使学生能够学会“适应社会发展、顺应时代要求、自主规划人

生的相关知识”，“提高依法维护自身权益，依法做事、依法

律己的能力”，这充分说明了政治学科在高中课堂的重要性，

足以引起教师、家长甚至学校的重视。而当今高中政治课堂上

还存在着打着课程改革的幌子，施行过去教学方法的现象，

这样做的结果会使学生对学习政治课失去兴趣，教师在课堂上

教起来疲惫不堪，这必须引起我们的警惕。为了营造良好的课

堂氛围，提高课堂效率，笔者试从提高自身素质、改变教学方

法、联系生活实际等方面展开讨论。

一、提高教师自身素养

所谓的教师素质，是指“教师在教育教学活动中表现出来

的，决定教育教学效果，对学生身心发展有直接而显著影响的

思想和心理品质的总和”。高中生虽不像中小学生那样依赖老

师，但在学校课堂上对老师还有崇拜感，如果教师在课堂上教

的知识能够满足他们的心理需求，学生就会对课堂环境所营造

出的效果很满意，愿意配合教师的课堂教学，喜欢上这位老师

所教的课。反过来说，如果学生觉得在这位老师身上学不到什

么知识，或者是这位老师的教学方法已不能适应课堂教学的需

求，还停留在读、写、背的层面，就会让学生对这位教师失去

信任感，不愿意配合课堂教学活动，使课堂教学效率低下，影

响学习效果，这样的场景是我们都不愿看到的。

为了给学生留下好的印象，得到良好的课堂教学效果，教

师应该与时俱进，不断给自己充电，提高自己的自身素质。所

谓的教师素质，可以分为专业素质和道德素质，为了提高专业

素质，教师应该利用课余时间多给自己充电，学习揣摩高级教

师们在政治学科中的课堂教学视频，学习他们的讲课思路，引

导学生思考的方法，给自己的课堂增添亮点。

二、优化课堂教学方法

除了从观念上引起足够的重视，在日常生活中提高自身

的素养之外，改进教师自己的教学方法是最根本、最重要的一

点。有的教师对自己的教学态度非常端正，备课准备的也很用

心，对待学生课后问题也很有耐心的解答，但是教学成果却是

不尽如人意，令人很是费解、苦恼。但却忘记反思自己的教学

方法是不是足够完美，能够吸引学生学习的兴趣，让学生更多

的参与到课堂教学之中，由此调动课堂氛围，提高课堂教学效

率，才能取得很好的课堂教学效果。有时候用心还是不够，就

应该注重方法。

教师要优化自己的课堂教学方法，首先在课堂设计阶段

就应该引起足够的重视。教学方法的设计是教师课堂教学最基

础也是最重要的一步，它决定了整个课堂的基调，如果教师能

够用很巧妙的方法引入教学内容，足以抓住学生的关注点，那

么这节政治课的成功，就起到了一半的作用。在讲述经济生活

“货币”的时候，我首先像学生提问，“大家有谁知道现在人

民币对美元的汇率？”接着提问“有谁知道人民币对日元的汇

率？”最后问学生“你们觉得人民币到底是增值好还是贬值

好？”学生们讨论的七嘴八舌，谁都没有办法说服对方，于是

由我引出这节课的主题“货币”，让学生学习之后再思考课前

的提问。学生都想证明自己的观点有道理，一节课在良好的氛

围下展开，学生就都参与到课堂的讨论中。几个巧妙的设问，

将学生带入到课堂教学的环境中，引起他们的学习兴趣，对课

堂教学效率的提高，是一种很好的启发。

三、联系实际生活

不得不说，政治教科书上充满了大量的理论知识，毫无趣

味性和可读性，很多学生觉得拿起书就昏昏欲睡，更别提上课

听老师讲述这些理论了，但是从整体方面来看，政治课与我们

的日常生活的联系还是比较密切的。作为一名政治教师，要看

到这个优势，善于利用，所谓的理论要联系实际，政治课堂教

学也应该是这个样子，虽然政治书上的理论知识比较空洞，因

此教师在备课的时候就要多下工夫，多联系我们的日常实际，

让政治课堂变得妙趣横生，这才是最大的成功，才能从整体上

提高课堂效率。

在给学生讲政治生活中选举权与民主方面的知识时，我会

在课堂上给学生补充近几年不同国家总统、总理大选情况，和

当前台湾开展得如火如荼的大选，与课本上的知识相结合进行

具体问题具体分析，考察别的国家在对待这同一问题时解决方

法的局限性，以突出人民代表大会制度的优越性，给学生更直

观的体验。这种联系生活实际的讲课方法，让学生更具有代入

感，有一种参与其中的亲切感，能够提高学生参与课堂讨论的

积极性，让每个学生都参与到课堂教学之中，进而提高了课堂

的教学效率。

总的来说，高中政治教学不应该成为被忽略的学科，应

该引起学校和教师的足够重视。作为一名政治教师，应该热爱

自己的工作和学生，跟上时代的步伐，课堂教学以学生为主，

做好指导工作。高中生面对繁重的学业压力，对政治学科难免

没有太多的时间用来复习，这就给我们教师提出了更大的挑战

性，要认清这个现实，在课堂教学上做出调整。提高政治课的

教学效率，争取让每个学生参与到政治课的讨论中，让学生尽

可能的在课堂上完成教学任务，继而提高学习效率。
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[摘　要]新课改的大背景下，对高中阶段的教学提出了更高的要求，特别是对学生素质的综合考察查得到了广泛的关注，

高中政治作为人文学科之一，又是必修课程，应该得到广大师生的足够重视。教师要紧跟新课改的步伐，贯彻自主学习、合作学

习、探究学习的课堂教学方式，进而提高高中政治课堂效率。
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