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近年来，我国教育领域掀起了培养学生学科核心素养的浪

潮。随着新课程改革的目标不断推进，以往的教学目标已经不

能适应时代的要求。学校的教学目标不单是学生成绩的提升，

而且更注重促进学生的全面发展，注重培养学生的核心素养。

在初中物理实验的教学过程中，物理学科的核心素养更占据着

举足轻重的地位。教师必须采取具有创新性的教学方法，激发

学生的实验兴趣，让学生成为物理实验课堂的主体，进而不断

培养学生的物理思维。

一、营造宽松的学习氛围，培养学生的创新意识

物理实验教学应该是积极有趣的，教师在实验教学中要营

造宽松的学习氛围，激发学生对物理实验的兴趣，有效培养学

生的创新意识。比如，“声音的传播”这一实验教学，目的是

让学生通过实验知道声音的传播需要介质，声音能在固体、液

体和气体中传播。教师可以在开展探究实验之前导入几个演示

实验，活跃实验课堂氛围。教师可以利用手机播放歌曲，让学

生猜歌名，并提出问题：为什么教室不同位置的学生都能听到

歌声，你能想到什么问题？然后教师邀请学生开展实验：一名

学生站在教室门外面，其他的学生依次在教室里面说一句话，

让门外的学生猜测。隔着教室门，也能很清楚地听到声音，教

师鼓励学生结合这一实验自主提问，活跃他们的思维。宽松的

学习氛围以及结合实验内容提出的问题，培养了学生的创新意

识，也为之后的实验教学奠定了基础。

二、着重物理思维引导，正确培养学生核心素养。

在初中物理实验的教学过程中，学生需要以科学的物理

思维为引导，才会取得实验的成功。因此，在日常的物理实验

实践中，教师要重视对物理思维的培养，进而培养学生物理学

科的核心素养，促使学生更好地学习物理知识。例如，在学习

“探究决定导线电阻的因素”时，要通过改变电阻丝的粗细、

电阻丝的长度、材料等探索其对电阻的影响。教师运用控制变

量法来引导，能让同学掌握科学的探究方法，提升实验探究的

能力。

三、优化实验方案，培养学生严谨的科学态度

严谨的态度决定一切，科学更是如此。物理本身也是一

门严谨的学科。因此，在物理实验教学中，教师要组织学生探

讨出最佳的实验方案，明确告诉学生实验中的注意事项，培养

学生严谨认真的态度。例如，在探究串并联电路的电流、电压

规律时，提醒学生正确的电路连接方式，防止短路造成事故，

电池尽可能选用新的，导线不宜太长，以免实验误差太大。此

时，若学生没有严谨认真的态度，不仅实验器材容易损坏，而

且实验也不会成功，也就无法达到培养学生物理核心素养的目

的。这样，严谨的种子会在学生的头脑中播下，一些学生就会

杜绝铺张浪费，提高重视程度，物理实验教学的有效性就会提

升。

四、科学合理的分组，确保学生的全面发展

在传统的物理实验教学中，学生自主操作的机会很少，不

利于学生思维的发展，学生的核心素养发展也会受到抑制。因

此，教师要创新物理实验教学，引导学生进行小组教学，分工

合作，确保学生的全面发展。比如，在“探究流体压强与流速

的关系”这一实验教学中，教师就可以组织学生在小组内开展

探究。学生可以利用手中的器材，组内讨论，设计实验方案，

由5、6号同学操作实验，然后3、4号同学负责观察描述实验现

象，最后由1、2号同学负责分析归纳，得出结论。小组内的学

生各司其职、相互合作，一起完成探究任务。借助小组合作学

习，学生之间交流实验现象分别提出自己的看法，吸取他人的

建议，有助于学生之间思维的发展。小组物理实验教学的有效

开展可以培养学生的合作探究能力，确保学生的全面发展。

在物理教学中，教师扮演着非常重要的角色，物理学科本

身具有很强的理论性和抽象性，教师要结合实际的教学内容创

新教学方法，通过物理实验教学来引导、培养和提高学生的核

心素养，实现物理教学的价值与意义。物理实验教学的有效开

展可以激发学生的创新意识和创新能力，不断提高物理课程教

学的趣味性和有效性。通过我们在教学实践中的不断探索，相

信一定能够打造出高效的物理课堂教学，促进学生核心素养的

提升。

参考文献

[1]庞茜.基于核心素养培养下高中物理教学实践研究.四

川师范大学[J]，2017，03.

[2]王运淼，郑鹉.基于提升学生核心素养的高中物理实验

探究教学的一些思考[J].物理教学，2018，40（5）：27-31.

[3]张亚云.核心素养下高中物理实验教学策略探微[J].课

程教育研究，2018（44）：155-156.

核心素养下的物理实验教学研究
樊金素

（河北省保定市清苑区白团中学  河北  保定  071000）

[摘　要]物理是一门实验型学科，在物理教学中利用实验来呈现知识点和解决物理问题更能激发学生的学习兴趣和积极性。

在新课程改革的背景下，以传授知识为主的课堂教学已经不适应了，教师必须通过创新实验教学来培养学生的核心素养，促进学

生的全面发展。因此，初中物理教师应不断创新原有的教学手段，提升学生的物理核心素养，进而提升物理实验课程的高效性，

最终保证物理课堂教学的效率和质量。
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