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文体艺术

体育课讲解示范体育课教学，主要是通过教师的讲解、示

范和学生练习这环节来完成的。其中，示范教学是体育课区别

于其他课程的主要特点。教师的示范对学生产生第一信号的刺

激，学生通过感官直接感知动作，形成动作的表象概念。而讲

解对学生产生第二信号刺激，学生要凭自己的体育知识进行分

析才能形成对动作的概念。教师的讲解示范，对于取得优良的

教学效果有着非常重要的作用。

一、讲解的主要策略
在体育教学中，讲解是教师在教学中运用语言向学生明确

教学任务、动作名称、方法、要领和要求等，以指导学生掌握

动作的基本技能、基本技术和强化练习，组织教学和进行思想

品德教育的一种教学手段。它对学生掌握体育知识，形成基本

技能，启迪学生思维，进行道德品质教育具有重要的意义。那

么，在体育教学中如何才能提高讲解的艺术呢？

（一）讲解要抓住要领，语语中的

因为体育教学一般在操场进行，受到外界环境的刺激和干

扰，如果讲解不得要领，必然会分散学生的注意力。因此，讲

解需要简洁精练，提纲挈领，抓住关键。做到有的放矢，语语

中的。首先，教师在讲解时要根据不同内容，教师要熟练地掌

握教材的性质、特点、重难点和了解学生的心理、生理特征。

其次，讲解要准确精炼，对于技术动作的重点环节部分力求讲

得清楚、讲得透彻，讲在点子上使学生明确技术的关键。在语

言运用上，更需要考虑遣词造句，结构层次，讲究语言艺术。

（二）讲解要生动形象，趣味纵横

教师在讲解技术动作的时候就应该准确精炼，生动活泼，

内容必须正确，具有科学性。避免枯燥乏味，这样还可以提高

学生中枢神经的兴奋性，激发学习兴趣，使学生产生跃跃欲试

的心理。同时，用最精炼体育术语、最短的时间，把技术动作

的概念、要领，直观、形象地讲明白，把各种活动办法有层次

地交待清楚。使学生一听就懂，便于理解、记忆。如在弯道跑

的教学中，可以把技术动作归纳成：“身体倾向内、摆臂右大

左、靠过内沿跑、脚趾均偏左”。同时，在教学时采用“三体

会”教学方法，即先让学生从直道跑进入弯道跑，从中体会弯

道跑与直道中旬地身体有何变化。学生通过两次练习后，有大

部分的学生能体会到身体由于向心力的作用向内侧、摆臂右大

于左、两脚的着地部位左脚用前脚掌的外侧，右脚用前脚掌的

内侧，是为了维持身体平衡。学生有了体会后，再结合口诀进

行讲解，这样学生就很快掌握了弯道跑的技术。采用这些有声

有色、形象生动的讲解既能使学生易记、易体会，使学生产生

学习兴趣，又能提高学生练习的积极性和主动性，从而达到讲

解、示范目的，提高了教学效果。

（三）讲解要深入浅出、形式多样

在体育教学过程中，教师要根据不同的教材内容进行讲

解，可采用不同的形式讲解，对于比较简单动作的，可采用直

陈法讲解；对于比较复杂的技术动作，可采分解法讲解。讲解

时不但要讲解正确的要领，也要讲解易犯的错误动作，同时分

析造成错误动作的原因，这样可以加深学生理解正确技术的概

念。

当然，体育教学的讲解和文化课的讲解既有联系，又有区

别。相同的是语言同样需要精妙，声调的抑扬顿挫、节奏的欢

快、音调的清晰洪亮、语气要亲切、富有感染力，说话的逻辑

性、条理性。不同的是体育课的讲解还需要利用肢体语言来帮

助表达。

二、示范的主要策略
示范法是教师（或学生）以具体、直观的动作为范例，使

学生了解所学动作的形象、结构、要领和方法。在体育教学过

程中，可使学生的感性认识上升为理性认识，所以正确的动作

示范可使学生建立正确的动作形象，还可提高学习兴趣，激发

学生学习的欲望。因此，动作示范是体育教学中常用的一种直

观教学手段。

（一）示范的目的要明确

正确、标准的动作示范可使学生在头脑中建立起正确的

动作概念。教师示范的目的，一是要使学生通过对教师形体动

作的观察，在头脑中形成清晰的记忆表象，并使之“内化”，

经过思维的加工，建立起正确的动作概念。二是使学生了解某

种动作的形象，掌握这种动作技能的结构。所以，在体育教学

中，教师应根据教学任务以及学生的实际情况进行示范，每次

示范都应明确所要解决的问题。比如：示范什么、怎样示范、

什么时间示范，在示范的过程中对学生提出什么样的要求等

等，都要根据本节课的教学任务、教学步骤，以及学生可能接

受的具体情况而定。

（二）示范的站位与方向要正确

示范的目的是要给学生作范例，这就得让全体学生都听得

见、看得到。因此，教师的示范不仅要规范，还要特别注重示

范的位置和方向。一般来说示范者应该站在学生的正前面，距

离的远近以全班学生看清为准，有的时候根据动作的变化还需

要适当的移动自己的示范位置和示范方向，显示动作的正面和

背面以及左右移动的动作，采用正面示范、背面示范、镜面示

范或侧面示范。一般简单的动作，则采用镜面示范，示范者的

动作和学生相同，如广播体操、徒手操等。

（三）示范要准确优美

示范动作要建立在准确、熟练、优美的基础上，还要快慢

得当，要根据学生的实际情况，做重点完整示范，分解示范以

及正常速度的和放慢速度的示范。这样不仅有助于学生掌握动

作，还有助于提高学生兴趣，达到鼓舞士气的作用。另外，还

可以利用直观教具进行示范，如录象、图解、课件等，以弥补

示范的不足和增加讲解的实效性。

三、示范与讲解相结合
在体育教学中，教师的示范是让学生感知动作外部形象的

基础，而讲解则是让学生了解动作内在规律的主要工具，二者

结合运用可以让学生在最短的时间里认识技术动作。所以在做

示范的同时应根据教学的需要，适当地结合讲解，还会收到启

发学生的积极思维的效果。

总之，无论讲解还是示范，都是体育教师所必备的基本

功。教师能否正确地把二者有机的运用到教学中去，直接影响

着学生的学习和教学质量的高低。因此，在体育课堂上，讲解

和示范必须密切配合，相互依存、相互补充。只有这样，才会

产生良好的教学效果，提高体育教学质量。
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[摘　要]讲解与示范是体育课教学不可或缺的内容，这与文化学科教学有着显著的区别。主要阐述讲解、示范的策略与方

法。
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