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理论研究

引言：戏曲演员的能力在于基本功的扎实与否，台上短暂

的几分钟，需要在台下经过长久的练习积累。在舞台表演时，

需要躯体与灵魂的配合，将内在表现与外在表现互相交融，并

且要努力探寻适合自身的作品，在新时期，戏曲演员需要努力

提高自身戏曲素养，并创作出更加具有时代特色的戏曲作品。

1.戏曲来源于生活，注重体会生活真谛

我国的戏曲艺术具有几千年的传承历史，是历史传承下来

的艺术精华，其创作源泉取之于生活，将生活艺术化的一种表

现形式。在某种程度上讲，戏曲演员的本职工作是借助戏曲演

员的专业表演指引观众提高审美情趣，并从审美的鉴赏眼光对

待生活。在舞台进行戏曲表演时，演员对于生活的体验以及认

知水平和其在舞台的诠释有着非常密切的联系，若戏曲演员对

生活的体验较为缺乏，那么在舞台上的表演会显得非常匮乏无

力，因此演员在进行自身的修炼时必须注重对于生活的体验，

体会生活中的真谛，以此良好的生活态度[1]。

素养是一个比较抽象的能力，只有在表演中通过演员表现

出来，而观众对于认可的戏曲表演会表示赞赏，并且会认为表

演者是具备素养能力的。传统戏曲经过历朝历代众多任人物的

演绎，在新时代下又赋予了新时期的理念，以更加全面的思维

对戏曲中的人物进行分析，并结合生活素材和生活感悟，对角

色进行全新地塑造、合理地把控，使得戏曲表演更加的鲜活，

并且通过新的感悟以及鲜明的表演，使戏曲艺术更加的丰富多

彩，并且让自身的角色塑造能力得到了更深层次地发挥。

2.戏曲表演能力的培养

表演能力是戏曲演员在表演生涯中需要不断提高的能力，

只有基本功底非常扎实的情况下，才可以将艺术创造表现得更

加丰富，才可以使艺术得到升华，继而对戏曲行业的发展可以

产生积极的影响。现阶段，国家经济水平飞速提升，人们的精

神文化需求也进一步提升，因此需要对戏曲表演者提出更加严

苛的要求，通过不断扎实基本功，提高表演水平等一系列措施

满足观众的观赏需求[2]。

例如戏曲表演者的台本功底以及台词的表达技巧等都对

戏曲作品中人物的性格刻画产生影响，所以需要戏曲表演者

认真揣摩台本台词，因此需要表演者在平素努力练习语言表达

能力，并且注重生活中的观察，揣摩生活中各种人物的说话特

点、用词、语气等，同时还要注意肢体动作以及面部表情的配

合。例如在台下可以借助一些实物进行表演，有效提高表演的

层次，注重表演中的节奏，台下的刻苦练习只为了台上短暂的

几十分钟。因此，演员具备较强的舞台临场反应能力、应变能

力以及调节能力是十分重要的，这就需要演员在平时不断增强

自身的心理素质，并且通过采取各种小技巧锻炼自身的思维分

析能力。总之，戏曲表演的基本功就是唱、念、做、打，需要

表演者深度揣摩细微之处，这样在台上才可以将以上基本功进

行密切地配合，让观众在自身表演过程中从形体、语言、动作

中感受作品的灵魂与内涵。

3.艺术创造素养的提升

在戏曲传承的历史长河中，已经逐渐可以将文化、艺术等

融入戏曲中，因此产生了较高的艺术价值和社会价值。而戏曲

演员需要提升自身的思想道德品质，而且需要提升戏曲艺术素

养，提高自身的艺术审美鉴赏能力，并且对于所表演的角色产

生深入的认识和一定的了解，进而提高自身的审美价值观念认

识，进而可以融入所表演的角色中去，这样可以积极地创造戏

曲艺术，以此更好地塑造戏曲人物，并且为观众呈现更加精彩

的艺术表演。

首先，戏曲演员需要掌握良好的戏曲展现方法和技巧，需

要提升表演技术，根据戏曲的具体特点控制自己的语气、状态

等，并且需要合理地设计表演形式和方式，进而可以体现出戏

曲人物的自身特色和人物特点，提高艺术效果，塑造更生动形

象的戏曲人物。

在表演的过程中需要与生活紧密结合，在此基础上体现出

艺术的实用价值和生活价值，进而可以让观众体会到戏曲艺术

中人物的内心情感以及生活状态，精彩的故事剧情可以提高戏

曲表演的效果，而且增强戏曲表演的艺术感和美感[3]。

此外，戏曲演员还要提升自身的艺术认识以及艺术修养，

重视在戏曲舞台上的表演和表现，因此需要改变并创新戏曲表

演的方式方法，将历史文化与现代文化以及美学艺术有机融合

在一起，这样可以体现出戏曲艺术的独特魅力，而且还可以根

据戏曲艺术的特点丰富戏曲表演内容，进而可以体会传统戏曲

艺术的艺术魅力，提升观众对于戏曲艺术的审美体验感和艺术

鉴赏能力。

结语

总而言之，在当下社会形势背景下，我国的戏曲发展并不

顺利，而且受到多元文化的影响，导致了戏曲艺术的发展产生

了一定的困难，并且迎来了一些挑战。戏曲演员需要积极提升

自身的素质以及艺术修养，需要端正表演态度，积极提升表演

技术水平。因此需要注重戏曲来源于生活，注重体会生活中的

真谛、戏曲表演能力的培养以及艺术创造素养的提升等方面的

问题，进而才能完善自我表演艺术素养。
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论戏曲演员的自我修炼
栾小俊

（山东省青岛市歌舞剧院  山东  青岛  266200）

[摘　要]我国的戏曲文化有着几千年的传承历史，戏曲艺术以其厚重高亢的嗓音特点在历史的长河发展中丰富了人们的生

活，提升了人们的艺术审美情操，有效推动了我国的艺术事业的发展。戏曲演员作为表演戏曲的重要组成部分，若要继续传承戏

曲文化，则需要不断提升个人的综合素养水平，提高自身表演能力，内外兼修，与戏曲文化共同进步发展。本文就戏曲演员的自

我修炼进行分析与探讨，以供相关人员参考。
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