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教育研究

引言

幼儿教育是针对幼年儿童进行智力和情感的培养和开发，

对幼儿进行自主性区域游戏教育的目的是提高幼年儿童的综合

素质，提高他们的情感共鸣。区域活动为幼儿提供更多的自我

表达机会，幼儿能够主动开展活动，主动研究问题，独立地获

得新的经验，并建立自己的认知系统。

一、深度学习的典型特征

①学习者的积极主动性，皮亚杰说过，幼儿始终是主动

的学习者。所以，学习不是最终结果，而是幼儿探索的过程，

“深度学习”对幼儿来说，是一个过程，学到了什么，感受到

了什么，发现了什么，和别人交流分享了什么，都是在这个过

程里。在这个过程中激发幼儿学习的内在驱动力，提高幼儿的

学习品质，让幼儿的学习更自觉、自主、持久。②学习者对知

识的批判和反思性，在深度学习过程中，幼儿有效参与问题情

境是与新经验密切相关的，与幼儿已有经验有一定的联系，并

与幼儿的相关的前经验产生冲突的情境。在这样的情境中，幼

儿都可以参与学习，不同的幼儿可能有不同水平的理解，进而

引起交流、讨论，通过这样的过程，批判性地看待新经验并加

以思考，逐步加深对新内容的理解。

二、课程游戏化背景下区域活动中幼儿深度学习的研究

（一）创新顺应幼儿发展的组织环境

幼儿园一日活动大致分为四类，即生活活动、区域活动、

户外活动和集体教育活动，一日活动皆为课程。课程游戏化项

目实施以来，我们将一日生活分为五个环节，改变幼儿零碎片

段化的时间，在保持基本作息规律的同时，顺应他们的自然节

律，灵活、有弹性地进行时间安排，同时对各类活动的开展形

式进行了创新和改变。生活活动方面，教师放开手让幼儿自己

排队打饭、吃饭、整理床铺、盥洗、如厕等，幼儿在完成力所

能及的事情中，感受到自我服务的成就感，发展了热爱生活的

良好品质。户外活动方面，为保证幼儿的户外游戏时间，我园

分两个时间段让小、中、大班的幼儿交叉进行户外活动，这样

不仅可以避免场地上的拥挤，还照顾到了小班幼儿。在区域游

戏方面，以游戏为主，保证幼儿每天的游戏活动时间，除集体

教育活动时间外，幼儿根据自己意愿可随时进入各个区域。

（二）丰富自主性区域游戏的丰富性，提高幼儿的自主探

索能力

对于幼儿来说，好奇心是他们主动探索事物的动力。在这

种情况下，教师应充分结合儿童的心理特点，以儿童的思想和

需求为主体，努力营造更加多样化的游戏环境，使儿童充分参

与区域游戏活动。充分激发儿童的兴趣、意识和个性，让孩子

们能够在一个更轻松、和谐、愉快的环境中进行游戏。例如，

教师可以让幼儿自己来“创造规则”，这样不仅能够提升幼儿

的表达能力，还能够提升幼儿的想象能力和创造能力。幼儿的

写作能力虽然较差，但教师可以以协助的方式帮助学生进行表

达，如幼儿说：“雨”，教师就可以说“你是想说下雨，对不

对？”在此过程中，教师就能够帮助幼儿完善其表达方式，促

进其表达能力的进一步提升，在此就体现出了幼儿的深度学习

在自主性区域的具体应用。教师还可以让学生以绘画方式来进

行表述，在此基础上提升幼儿的图形与表达相结合的能力，从

而进一步激发幼儿绘画能力的提升。

（三）思维层次策略

指导幼儿深度学习的过程，就是思维培养的过程。幼儿的

深度学习到底需要多深，这与幼儿“最近发展区”的思维层次

有关。幼儿的思维发展层次分为识记、理解、应用、分析、综

合与评价六个级层。助力幼儿的深度学习，就是要提升幼儿在

“最近发展区”的思维层级，在其前一个思维层次基础上，提

升幼儿下一思维层级的发展。

结语

综上所述，幼儿园里的“深度学习”是一次幼儿全体参

与的学习，这是一次过程性的学习，有幼儿的理解，有幼儿之

间的互动交流，有幼儿的分享。教师要关注此过程中的幼儿行

为，教师的任务不仅是尊重幼儿的兴趣，也不只是简单地追随

和放任儿童的兴趣，而是要分析他们感兴趣的事物中所包含的

学习机会，把握好其中可能遇到的困难和需要努力的程度，甚

至引进“具有激励性而不是使其丧失信心”的“困难”或“问

题”，促使幼儿不断探索，使其活动更加丰富多样，并朝着更

深层次发展。
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[摘　要]近年来，随着社会的发展，幼儿教育越来越受到重视，在课程游戏化不断深入的背景下，深度学习作为一种良好的

学习方式脱颖而出，它是培养幼儿良好学习品质的重要途径，也是提高幼儿学习质量和促进学前教育活动转型的关键抓手。深度

学习凸显幼儿的主体地位，重视幼儿经验的深化和扩展，有利于幼儿生长和发展，这与《3－6岁儿童学习与发展指南》精神是相

一致的。与此同时，深度学习也对教师提出了更高的要求和挑战。
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