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理论研究

前言

分层教学也就是根据学生体育能力、学习能力等各个方面

情况的差异将学生分层不同的学习小组实施有针对性教学的一

种教学方式。采用分层教学法进行体育教学，能够吸引学生的

注意，强化学生的体育意识，让学生更积极参与到体育活动中

来，提高自身的体育运动能力和素养[1]。

一、分层教学法在高中体育教学中应用的重要性

第一，能够帮助教师更快完成教学目标。在体育教学中分

层教学法的应用可以帮助教师更快完成教学目标。当然，这里

所指的教学目标，并非只是单纯完成教学任务，而是利用这种

新的教学手段，依据学生的运动能力，兴趣等进行有针对性教

学，以保证课堂教学效果[2]。

第二，提高了教师的专业教学能力。分层教学法的应用

对教师的教学要求比较高。一方面，教师在正式开展教学活动

之前要了解班级学生的个人特征、兴趣、能力等方面的差异，

再依据学生的这些情况来分层分组；另一方面，分层教学的实

施，教师要在对学生科学分组的情况下，制定教学方案和目

标，并围绕教学的实际，优化调整教学内容，这有利于教师专

业教学能力的提升[3]。

第三，分层教学有利于学生更有效地进行体育锻炼。体育

教学不单单只是一门休闲娱乐的课程，它更是锻炼学生体质，

强健学生体魄的一种手段。在一个班集体学生的体能素质、学

习能力等各个方面的情况都是不同的，若是采用传统单一的

教学方式，就难以考虑到学生的差异性，而分层教学，可以照

顾到每名学生，让他们可以根据自身的情况选择相应的训练内

容，在体育活动中获取知识，提升素质。

二、分层教学在高中体育教学的实践应用措施

（一）根据学生的不同情况进行目标分层

在体育教学活动中，根据教学目标来分层，可以依据学

生的实际能力，实施体育教学，缓解学生的学习压力，让每个

学生都可以体会到体育学习的乐趣，促使各层次学生都可以成

长进步。针对那些体能素质较差的学生，教师所设定的教学目

标要尽量简单化，可以先让学掌握相关的基础的理论知识，让

他们对自己要掌握的运动技能有一个大致的认识和理解。在该

目标下采用有效的教学措施，将技能的传输控制在合适的范围

中，当学生掌握了这部分内容后，教师在慢慢增加学生的运动

量[4]。针对体能素质一般的学生，教师要让学生在理解基础知

识的条件下，可以灵活应用体育运动技能，并能够反思自身的

学习行为。在班级中这类学生所占比例很大，他们都有自己感

兴趣的运动项目，单一化问题突出。针对该群体，教师在制定

了整体目标后，还要将目标进行细化，让学生在各个运动项目

中都可以认识到自身的实力，清楚自身的特长。针对体育素质

能力很好的学生，主要以培养他们的专业特长为主，争取在体

育训练的过程中可以将自身的特长发挥到最高水平，对他们提

出更加严格的要求。如，在田径100m短跑活动中，对于男女同

学要设定不同的时长，女生跑步用时要长于男生。同时，对于

一些体能素质较弱的学生还以将时间放宽20s左右。随着训练

时长的增加，再慢慢将速度提高。而对于体能素质很好的学

生，且短跑成绩优秀的学生要着重培养，不断地提升他们的运

动水平。

（二）根据学生的运动兴趣进行分层教学

俗话说的好，“兴趣是最好的老师”，当学生对一件事

感兴趣，他们会更积极参与进来。所以，在高中体育教学活动

中，教师要让学生参与体育训练，就要用兴趣来引导，将学生

的兴趣和体育教学融合起来。这就需要教师在正式教学前，要

通过问卷调查等多种方式，了解学生兴趣，并制定个性化的教

学计划。如，一个班级体有些学生喜欢打羽毛球，有些喜欢跑

步，还有些喜欢打篮球等等。对于学生不同的兴趣，教师在实

施教学时，就要根据学生的兴趣来分组，喜欢羽毛球的可以分

层羽毛球小组，喜欢跑步的可以归为田径小组内等，通过将学

生分组，可以调动学生体育锻炼的兴趣[5]。在此过程中，教师

要加以引导和监督，对运动习惯不好的学生，教师要及时加以

引导，促使他们改正自身行为，活跃课堂教学氛围，确保课堂

教学的有效性。

（三）根据学生的表现将教学评价分层化

对于高中生来说，虽然他们的心理、生理因素都趋于成

熟，但是他们的社会经验很少，承受力较弱，且存在叛逆情

绪。在高中体育分层教学中，评价也是很重要的内容，科学有

效的评价可以帮助学生正确认识自己。所以，在教学评价中，

教师要注意说话的技巧，不能伤害他们的自尊心，这对体育教

学是很有影响的。体育教学评价要层次化，也就是要依据学生

的体育能力、表现来评价。对体育能力较差的学生，教师可采

用鼓励性评价，对他们错误的行为习惯要给出指导建议；针对

体育能力中等的学生要采取鼓励性评价，让该层次的学生可以

体会到参与体育学习的快乐，并调动他们参与体育学习的热

情；而对于体育能力很弱的层次学生，要采用激励佳引导的评

价法，肯定学习行为，让学生重获学习的自信心。通过分层评

价，可以进一步提升教学质量。

三、结束语

总而言之，在高中体育教学中分层教学法的应用具有很

重要的作用，所以，在实际教学中，教师要科学应用分层教学

法，根据学生的不同情况进行目标运动兴趣等进行分层，以实

现高中体育教学目标。
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基于分层教学法在高中体育教学的实践分析
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[摘　要]随着新课改的实施，对高中体育教学提出了新的要求，教师除了要完成基本的教学任务外，还要重视对学生综合素

养的培养。而传统的课堂教学方式比较单一，难以保证学生的学习效果，分层教学法的应用，能够有效弥补传统教学中存在的问

题，提高体育课堂教学的有效性。基于此，本文从分层教学法在高中体育教学中应用的重要性进行了分析，并提出了实践应用的

措施，以供参考。
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