
·902·

理论研究

1.教学模式改革基础
1.1定义与内涵
定义：混合式教学是将在线教学和传统教学的优势结合起

来的一种“线上”+“线下”的教学模式。
内涵：混合式教学模式是借助互联网工具，变化载体和呈

现形式，通过丰富的呈现方式来引导、启发、监督学生的学习
过程。教师的主要作用是教学设计和跟踪监控，学生学习的过
程则充分体现积极主动性。

1.2搭建基础
（1）软件
目前市场中常用的辅助教学软件有云班课、超星学习通、

雨课堂及各大高校自主研发的教学软件等。本次教学改革，我
采用云班课APP作为软件基础。

首先，选择的教学软件应满足APP学生客户端、APP教师
客户端、网页客户端，且移动学习平台服务器长期正常稳定运
行。

其次，各类教学软件在功能、布局上会有所不同。功能方
面的选择取决于教学设计的需求；APP布局方面，教师端与学
生端尽量趋于一致以排除沟通交流障碍。

（2）硬件
硬件方面，教师需要有用于教学设计和教学监管的电脑。

学生需要有手机或平板电脑等移动客户端。教室应当具备多媒
体教学工具，如电子黑板等。校园内应移动互联网信号覆盖。

2.混凝土材料内容的教学设计
本次教改以“普通混凝土拌合物的性能”为教学设计对

象。
2.1教学目标设计
（1）知识目标：认识混凝土的和易性及其三项指标；熟

悉坍落度试验的操作步骤及规范要求。
（2）能力目标：能够独立完成混凝土的坍落度试验，并

判定其和易性指标；能对混凝土坍落度实验结果进行分析、处
理，提出相应的改善其性能的措施。

（3）素质目标：通过理论实践相结合，提高学生的兴趣
和积极性；养成分析解决问题的习惯；锻炼团队合作能力；锻
炼严谨的学习工作态度。

2.2教学资源设计
（1）线上资源
文本类资源：混凝土拌合物的和易性教学课件、混凝土和

易性试验指导书、GB/T50080-2016普通混凝土拌合物性能试验
方法标准、混凝土配合比设计计算案例。

视频资源：普通混凝土拌合物性能试验操作、和易性不
良、改善混凝土拌合物和易性方法、混凝土拌合物和易性不良
造成施工问题的相关视频。

（2）线下资源
《建筑材料与检测》教材、和易性试验的设备及工具、混

凝土原材料、混凝土拌合物性能试验报告书。
2.3教学活动设计
（1）线上教学活动
预习课件及和易性试验的标准、观看普通混凝土拌合物性

能试验操作及相关视频、完成混凝土拌合物和易性理论知识测
试、参与影响混凝土拌合物和易性的因素线上讨论活动等。

（2）线下教学活动
混凝土配合比设计计算、分组完成混凝土拌合物性能试

验、分组讨论分析试验结果、分组讨论改善方案、基础知识抢
答等。

2.4教学评价设计
（1）线上评价
根据自己的教学情况设置资源学习、签到、测试、讨论、

小组任务、课堂表现、被老师点赞加分等统计项的权重，权重
将会被应用于学生学习报告与平时成绩、导出汇总数据以及移

动端班课成员页的挂科预警。
（2）线下评价
混凝土拌合物和易性试验过程考核成绩、学生提交的试验

报告成绩。
2.5多媒体制作
教学课件、实验指导书、规范标准等文本类教学资源主要

用DOC、PPT、PDF等格式进行制作。
视频类文件剪辑转换为MP4格式上传云班课，同时制作二

维码粘贴在试验室。
测试、抢答、讨论、试验等课堂教学活动，根据云班课

网页端“活动”功能下提供的“轻直播/讨论”、“测试活
动”、“作业/小组任务”进行制作。

3.在混凝土材料教学内容中的应用
3.1课前
教师提前将教学资源上传云班课，试验制定分组方案。学

生在云班课“资源”选项在线学习教学课件、试验指导书、试
验视频等。

3.2课中
教师对教学内容中的重点和难点进行详细讲解，对试验过

程中的操作重点和难点进行演示；组织引导学生参与课堂讨论
活动、知识抢答活动；组织学生完成和易性试验及分组讨论。

学生专注理解混凝土拌合物和易性的三项指标，与混凝土
搅拌、运输、泵送、浇筑、振捣、养护的关联；熟知试验步骤
和操作方法；积极参与讨论、抢答活动，以巩固基础知识；分
析自己在试验过程中是否有操作、精度、合作不协调等问题，
是否严格按照试验标准进行，并对试验结果进行总结，提出改
良混凝土拌合物的方案，进一步理解混凝土材料性能与原材
料、配合比、成本控制、施工工艺之间的关联。

3.3课后
学生按时完成云班课上的理论知识测试题，可以多次重复

测试以加强对理论知识点的掌握；完成混凝土拌合物性能的试
验报告书；如有疑问或心得，借云班课平台向教师咨询、与同
学交流分享。

教师根据测试成绩进行分析，对错误率较高的知识点复习
讲解；批改学生提交的试验报告书，发现学生试验中的问题，
在课内纠正。对学习参与情况进行分析，与参与度不够的同学
沟通交流，对学习效果较好的同学表扬鼓励。

4.改革效果分析
4.1优势及效果
进行混合式教学改革后，本门课程的教学效果显著提高，

学生学习的参与度更高，学习情况清晰明朗。借助软件，师生
之间的交流更灵活便捷。通过软件对线上教学的统计分析，能
清晰明确的掌握各班级学习状况、个人学习情况，也能借助软
件分析出教学过程中的问题，给寻找解决方案提供思路。

4.2问题反馈
教学评价分析只能针对线上教学进行统计。《建筑材料与

检测》课程中许多试验过程考核无法在软件中体现。致使这部
分教学评价只能在线下完成，不利于进行综合分析评价。

4.3解决办法
教学活动设计的灵活性的问题，可以与软件制作方联系，

加强实训课程的过程设计和考核功能的开发。
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[摘　要]《建筑材料与检测》这门课程理论知识繁多，学生学习过程相对枯燥乏味。现在可以通过对教学资源及其呈现形式

进行设计，对课堂教学的形式进行颠覆。以互联网信息服务为载体，增强课堂教学的互动性、调动学生学习的积极主动性、打破

传统教学枯燥乏味的教学节奏，以丰富的学习方式提高教学效果。就目前教学改革的情况看，教学效果提高显著，学生学习反馈

情况良好。在其他课程中大范围展开混合式教学模式改革十分必要。
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