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爱因斯坦说“兴趣是最好的老师”。培智学生由于先天或

后天的原因，存在智力、情绪、身体等方面的障碍，在学习上

表现为注意力分散、理解能力差、抽象概括能力弱、学习不主

动，需要提供一个有“趣”的教学环境，来调动他们的学习积

极性。

一、在游戏化的教学中激发学习兴趣

传统的授课方式一支笔、一本书满堂灌的方式，在培智学

校的课堂你根本没办法讲下去，自闭症学生只会沉浸在自己的

世界中；唐氏综合征学生只会关注自己感兴趣的事或物；智障

学生由于不能理解老师所讲内容，情绪很不稳定，学生们都游

离于课堂之外。只有通过创设游戏情境，在游戏化的教学过程

中激发他们的学习兴趣。

培智语文课堂上，为了提高学生的理解能力和学习兴趣，

在教学中可准备一些新奇的、可操作的教具来辅助教学，使抽

象的知识具体化、形象化。例如绘本故事《贪吃的毛毛虫》教

学中，先播放一段毛毛虫贪吃水果的视频，通过动态富有情趣

的一段段画面来吸引同学们的注意，接着在黑板上贴上毛毛虫

都吃了哪些水果的图片进行结构化提示，这样教学一目了然。

用一个大的可乐瓶（瓶侧面贴上一个个彩色小圆）当作毛毛虫

的身子，一条颜色鲜艳、可爱的毛毛虫就做成了。桌子上摆上

毛毛虫吃的水果，请学生用做游戏的方式动手操作，把水果依

次塞入可乐瓶（毛毛虫身体）中，通过学生亲身参与体验，更

容易理解绘本故事的内容。将知识与趣味游戏有机地结合，通

过多感官参与减少了学生的学习疲劳，既在玩中提高了学习兴

趣，又掌握了相应的知识。

二、在有“趣”的课堂中提高语文素养

为了使培智学生将来更好地适应社会，在课堂上提高他们

的“语文素养”非常重要。

（一）培养学生“写”的兴趣

培智学生空间知觉能力、手眼协调能力，动手能力差，

大脑支配和肢体反应不一致，写字对他们来说是一件困难的

事情。为了培养学生们的写字兴趣，从最简单的笔画入手，运

用多媒体课件形象生动可反复播放的特点，制作“动态”的笔

画，语文课前都要反复练习、强化。由于学生们天天看、天天

听、书空写，他们大多数记住了常见的笔画。程度好一点的学

生，在黑板或练习本上从笔画少到笔画多的字进行练习；程度

差点学生，在老师辅助下描虚线笔画字；那些不会动笔的就动

手指一指笔画。关注全体学生，遵循培智学生的学习特点，在

教学中进行个别化辅导，分层教学让所有学生都“动”起来，

小步子多循环地引导就能突破 “写”的难关。

（二）培养学生“组词”的兴趣

培智学生的学习迁移能力差，通过创设可操作的实践活

动，来帮助学生理解组词的含义，使他们的语言组织能力、表

达能力得到锻炼。

如用某个字来组词，他们不能理解组词是什么意思，有的

以为就是读这个字，有的组的词组里根本就没这个字。为了引

导学生如何组词，用具体操作或实物帮助学生说出词，过渡到

用图片再到文字来组词，循序渐进，从简单到复杂来教学生如

何组词。

例如教学《洗脸》一课，用“洗”字组词时，在同学们

认识了“洗”字的基础上，提问：手脏了怎么办？让学生边做

动作边说“洗手”，这种具体形象动态化的学习组词，同学们

易脱口而出。在学生似懂非懂的基础上，用图片贴一贴来拓展

训练：先把“洗”字写在黑板上，让学生动手在“洗”字的边

上贴“手、头、脚”等图片，再指导把“洗”字和后面的图片

一起念，进一步加深学生对组词的理解。程度好的学生，可把

图片换成文字，如把图片“手” 换成文字“手”，或者让学

生自己把文字“手”写在洗字的后面组词。这样由易到难，对

不同层次学生设定不同教学目标，关注每一个孩子，让他们在

原有的基础上都能“够一够”摘到属于自己的“苹果”，“组

词”兴趣更浓了。

（三）培养学生说“句子”的兴趣

在理解字、词的基础上，创设贴近培智学生生活的情境，

用情景对话的形式学说句子，使学生主动参与到课堂中来，反

复地引导，学句式也能迎刃而解。

在学习“我会××”句式时，让学生做一做生活中熟悉

的动作，然后说一说。如学生在“拍球”练习时，问道“你

会拍球吗？”学生不由自主地回答：“我会拍球”；学生在练

习“抹桌子”时，并问学生“你会抹桌子吗？”学生快速地回

答：“我会抹桌子”。然后用图片（洗脚、洗苹果、洗抹布

等）提示，让学生说出：“我会洗脚”、“我会洗抹布”等

等。在轻松愉悦的氛围中学会了句式“我会××”，同学们

对语文课产生了极大的兴趣。通过创设生活场景，培养他们的

语言表达、与人交往能力，对提升他们适应社会起着重要的作

用。

托尔斯泰说过：“成功的教学所需要的不是强制而是激

发学生的兴趣”。采用多样化的教学形式，由浅入深、由易到

难，在“饶有兴趣”的氛围中完成学习任务，让有“趣”的培

智语文课堂成为他们适应社会的桥梁。
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构建有趣的培智语文课堂
黄颖

（江西省九江市特殊教育学校  江西  九江  332000）

[摘　要]教育要“以人为本”，特教学校培智语文课程是提高学生听说读写能力与沟通交往、社会适应能力的重要工具。培

智学生个体差异大且接受知识能力弱，通过具体形象、趣味直观的教学方法创设有“趣”的培智语文课堂，帮助他们提高生存和

生活的质量。
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