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教育天地

在当前数学学科的教学当中，数学知识的难度、抽象性、

枯燥性都大大影响了学生的学习状态，导致学习压力逐渐地提

高，让学生无法真正的投入到课堂学习当中。在生活化教学的

开展下，学生能够明显地感受到课堂学习氛围的转变，通过实

际生活的问题来对数学知识点进行解释和举例，让学生能够在

学习时降低数学的抽象性，更好的去理解数学的知识点，从而

能够在学习时逐渐提高对数学学科的自信心。对此，本文由以

下几点看法。

一、利用生活内容引入教学内容

在实际生活中存在着许多数学的知识，如果学生能够通过

自己的观察来发现这些数学问题，并且自主进行思考来运用知

识解决问题，这样不仅可以让学生更好地理解数学知识点，对

于学生的数学思维也会有着明显的提高。所以在开展生活化教

学时，教师就可以通过利用生活中的问题来引入教学的内容，

引导学生充分进行思考，能够加强学生对数学与生活之间的联

系，促进学生的学习质量。

在生活化教学的开展当中，通过生活内容来引入教学的内

容，让学生感受到数学与生活之间的联系，促进数学能力的提

高。比如，在教学“轴对称图形”这个知识点时，教师可以先

让学生简单地理解轴对称图形的定义，然后通过举出生活中的

轴对称来让学生增加对定义的理解，例如“长方形、正方形、

圆形、菱形”等图形都可以找到图形中的一个轴相互对称，帮

助学生找到对称轴，增对知识的理解。另外教师还可以引导学

生去通过一个轴来画出一个图形的对称图形，先让学生画出一

个图形，然后再画出一个对称轴，根据每个点到对称轴的距离

来找到对称点，从而画出对称图形。教师接着可以利用教室内

的一个物体来进行模拟，提高学生的注意力，促进课堂教学效

率。

二、构建生活化的课堂氛围

课堂氛围能够在很大程度上影响到学生的学习状态，对学

生的心理有着非常大的调节作用，紧张压抑的课堂氛围容易使

学生遗忘学到的知识，降低自己的学习质量，而生活化的学习

氛围可以让学生感受到学习的趣味性，学生的课堂参与程度也

会变得越来越高，学生的学习就会变得更加主动，从而能够提

高自己的课堂学习效率。所以教师在开展生活化教学理念时就

可以通过课堂氛围的调解来落实。[1]

生活化的氛围可以通过一定的方法来转换，促进教学模式

的转变。比如，在教学“平面直角坐标系”这个知识点时，教

师可以以班级地面为一个平面，将一个地面的墙角作为原点，

模拟出一个x轴和y轴，在对每一张桌子之间的距离作为1个坐

标，从而让学生通过自己的思考来分析出自己座位的坐标形

式，并且对其他同学的座位坐标进行思考，看谁分析得又多又

正确。这个方法的应用充分地让学生参与进课堂当中，同时在

以教室为模拟场景，充分地让学生感受到了生活的气氛，帮助

学生能够更加主动地投入到课堂当中，主动的对知识点和教师

的问题进行思考，促进了生活化教学理念的落实。

三、加强课后作业与生活的联系

课后作业是数学学科中非常重要的环节，因为数学的知

识相对来说较难理解，只利用课上时间来理解全部的知识是不

现实的，所以课后作业的设计就受到了教师的重视。在生活化

教学理念中，教师就可以设计出一种与生活紧密相连的作业形

式，这样不仅能够降低学生的作业量，还可以促使学生主动去

完成作业，提高学生的自主思考能力，让作业变得更加有效。
[2]

课后作业的生活化需要教师进行研究，对知识点进行分

析找到与生活之间的联系，让学生充分的去思考，并且投入

到作业完成当中。比如，在教学“随机事件与概率”这个知识

点的教学时，教师可以让学生回到家后自己动手实践一下，

在家里找到一个骰子，然后随机向上掷出十次，并且记录处

每一次向上的点数，然后给学生布置这个作业：“骰子掷出

的数字是1的概率是多少？是偶数的概率是多少？”通过学生

的实践能够发现每次掷出的数字都是1～6之间，也就是可能出

现的事件有六种，列举出来分别是1、2、3、4、5、6，然后 

 
就可以求出数字为1的概率为 ，六种事件中为偶 

 
数的有三种，所以概率为 。利用这种作业形式来促进生

活化理念的开展，促进学生的学习兴趣。

总之，生活化教学理念是一个非常优秀的教学模式，尤

其是在数学课堂当中，数学知识与实际生活中存在着非常紧密

地联系，而数学的核心素养要求学生能够使用学过的知识来解

决实际生活的问题，通过自己对公式和理论的理解来灵活的应

用。所以教师在进行课堂教学时要注意教学模式的转变，将生

活化的理念落实在课堂当中，能够让学生感受到学习气氛的转

变，提高自己对数学学科的兴趣，能够更加主动地投入到课堂

当中，以促进自身的数学学习能力。
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[摘　要]在教育行业的不断发展中，越来越多的教学模式开始呈现在学生面前，学生在课堂上的学习需求也变得越来越高，

所以教师在课堂教学时就需要注重教学模式的应用，充分地激发出学生的学习积极性。生活化教学理念是当前教学模式中较为新

颖的方式，它在课堂上可以让学生感受到活跃的课堂氛围，从而缓解学生在数学学科上的学习压力，能够更好地激发学生的学习

兴趣。因此，本文就初中数学课堂中生活化教学的开展进行探究，以促进数学学科的发展。
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