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传统的小学数学教学中，对于知识的掌握以及应用，总是

采取老师反复讲解和学生题海练习的方式，忽视了学生学习过

程中的思维活动，影响了学生的学习兴趣和效果。因此，新课

改背景下的小学数学教学中，老师要加强对学生数学思维能力

培养的重视度，通过多种途径培养学生的数学思维能力，这样

就可以加深学生对知识的理解，让学生具有扎实的数学学习基

础，为其高层次的学习及发展奠定扎实基础。那么究竟该如何

在小学数学教学中培养学生的数学思维能力呢？下面笔者将根

据此主题具体分析。

一、创设教学情境，唤醒学生的形象思维

教学实践表明，将趣味元素引入教学活动中，更能够吸引

学生的注意力，让学生在全身心的参与学习中，取得更加理想

的教学效果，尤其是在数学思维性学科的教学中，这点体现的

更加淋漓尽致。因此，老师在培养学生思维能力的过程中，要

善于为学生创设有效的教学情境，唤醒学生的形象思维。

而在创设教学情境的过程中，针对不同年龄段的学生，要

做好相应的教学设计工作。低年级的学生刚接触数学学科，对

其学习比较陌生，学习中会比较胆怯，如果老师能够意识到这

一点，在导课阶段就设计一些喜闻乐见的话题进行场景导入，

那么将会让学生产生熟悉感，进而唤起学生的学习注意力。高

年级学生的学习难度明显增加，常会接触到各类应用题，这些

应用题普遍具有抽象性较强的特点，需要学生具有较强的思维

能力，如果老师能够将生活化的场景与应用题教学结合起来，

将能够唤起学生的形象思维。比如：小丽家住黑龙江，冬天的

温度非常低，为了取暖，每天需要烧30千克煤，取暖天数为90

天，每吨煤的价格为850元，小丽家度过整个冬季需要花费多

少取暖费？在学生解答出2295元之后，老师可以让学生根据自

己家的取暖方式，对度过整个冬季需要花费的取暖费用进行计

算。

将课堂生活情境延伸至实际生活，可以为学生提供对比学

习的机会，这将能够唤醒学生的形象思维，并发挥学生的形象

思维能力，为学生思维能力的顺利培养奠基。

二、动手操作，培养学生的思维能力

在小学数学教学中对学生的数学思维进行培养，需要让学

生全身心的参与，所以老师可以根据教学内容，为学生创设一

些动手操作的活动，对知识的由来进行探索，在学以致用的过

程中，促使学生数学思维能力的发展。

比如在“三角形”教学中，需要让学生对三角形的稳定

性特征进行学习，但由于很多学生未真实经历知识形成过程，

所以对其特征比较疑惑。由此，老师可以设计动手操作活动，

先向学生提供木条、钉子等材料，由学生通过已有材料对三角

形、四边形和五边形等进行制作，让学生通过对各边形移动的

方式，对三角形的稳定性特征进行感知和感受，而此特征在其

他边形中并没有体现出来。

在学生对三角形稳定性特征进行学习之后，老师在设计一

些实践操作性的活动，如为学生提供几个摇晃的凳子，由学生

通过三角形固定的方式，利用知识解决实际问题，既能够提高

学生的学以致用能力，又能够促使学生数学思维的发展。

三、数形结合，培养学生的数学思维

在培养小学生的数学思维能力的过程中，老师要明确此项

培养活动的长期性，要遵循学生的思维发展特点，要选择适宜

的教学模式和教学方法，只有这样，才可以提高对学生数学思

维能力的培养效果。因此，老师可以将数形结合教学方法引入

教学中，将抽象复杂的数学知识以简单直观的方式进行呈现，

让学生通过对图形与数字关系的探寻过程中，更好地发散思

维。比如在教学“分数”“路程应用题”等内容之时，老师可

以为学生呈现对应的图形，让学生在图形结合的学习过程中，

理解数学知识，解决数学问题，并掌握有效的思维方法，真正

实现对学生数学思维能力的培养。

四、联系前后知识，培养学生的数学思维能力

小学数学教材中的知识，具有前后联系较强的特点，所以

老师要根据数学学科知识所具有的连贯性特点，及时做好前后

知识的联系，为学生提供更多思维的机会，既能够促进学生数

学思维能力的发展，又有利于学生对知识的牢固掌握。如在应

用题教学中，常会涉及对四则运算的运用，所以，老师要具有

对四则运算复习的意识，如乘法与除法之间的转化，加法与减

法之间的逆运算等，通过对前后内容的联系方式，让学生进行

充分的发散思维，提高对学生数学思维能力的培养效果，也能

够让学生养成前后联系学习的习惯，提高学生的整体数学学习

效果。

总结

综上所述，在小学数学教学中培养学生的数学思维能力，

契合数学学科的教学要求，也契合学生的学习和发展需求，能

够推动小学数学教学的发展。因此，小学数学老师要加强对创

新培养途径的探索，并在教学中对学生的思维进行充分的引

导，让学生在多样化的学习活动中，发展其数学思维能力，进

而实现素质教育的基本目标。
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小学数学教学中培养学生数学思维能力的策略
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[摘　要]数学是一门思维性的学科，只有让学生在学习中进行充分的思维，才可以保障学生对知识的理解、掌握以及应用效

果，进而促使学生的全面发展。现阶段的小学数学教学中，虽然很多老师的教学水平有了明显的提高，但很多学生仍不具备数学

思维能力，对此，文章对小学数学教学中培养学生数学思维能力的策略进行了具体分析和探讨，仅供参考。
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