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教育研究

在3周岁到6周岁这个年龄段被称为幼儿阶段，在这个时

期的儿童，正是其渴望了解世界，多动好奇的阶段。在没有建

立完整的个人观念和表达方式的时候，玩耍成为了解这个世界

最好的方式，但是随着社会竞争壓力的增大，越来越多的家长

希望孩子能够“赢在起跑线上”，小学化幼儿教育也就随之诞

生。这种让幼儿过早的进行小学化教育，约束幼儿天然纯真的

行为习惯，虽然给教育工作者带来一定的方便，但是会抹杀童

真限制幼儿的身心发展，从长远来看并不一定会产生人们所期

望的成果。

一、幼儿教育小学化倾向的主要表现
（一）加大幼儿教育教学的知识难度

幼儿时期的教育方式应该是以游戏为主，教师应该带领

幼儿唱歌跳舞，让幼儿保持开心快乐的一个状态，因为根据幼

儿的生理发育规律，这样愉快的教学方式才是有助于幼儿感知

力提升的方法，但是现在很多幼儿园以小学教育的方式培养幼

儿，额外增加拼音拼读、古诗词背诵、汉字识读、简单计算加

减法等内容，并以此为特色吸引生源。要知道这个阶段的幼儿

大脑发育并不完全，这些学习内容已经超过幼儿本年龄段的要

求，他们对于知识很难理解，过早的接触这些知识会使幼儿产

生挫败感，进一步引发对学习的厌学情绪，这无疑是一种揠苗

助长的做法，非常不利于幼儿的进一步成长。

（二）用小学规范约束幼儿的行为准则

好的教学方式是需要根据学生年龄段的不同而变化的，

过早地让幼儿接触执行小学规范教学是违反教育规律的。现在

很多幼儿园用小学的管理方式管理幼儿，比如认真端坐听课，

不准交头接耳，规定课下作业，课后不能嬉戏打闹等等这些都

是违背幼儿天性，扼杀他们的童真的做法。过早的接触这些硬

性规范会使幼儿产生厌学情绪，要知道牢笼是锁不住孩子天性

的，太过强硬的压迫只会是适得其反。

（三）幼儿教育课程超时超纲严重

因为幼儿心理年龄的限制，本身对于同一事物的专注度

不会持续太长时间，这就意味着幼儿教育的课堂时间不应该太

长，国家教育部门也做出了相关规定，规定幼儿每节课堂时间

应该为30分钟，每周上课时间不应该超过17课时。但是现状却

是很多幼儿园打着特色化教育的口号，变相地延长幼儿授课时

间并教导超出幼儿年龄接受能力的一些技能知识，比如双语英

语教学、钢琴音乐教学、速算心算教学等等，这些“特色”教

学的内容看似高大上，实则幼儿具体可以吸收的很少，学习效

率低下，因为占用太多的活动时间且难度很高，许多幼儿因此

还过早的产生厌学情绪，这些无疑是过犹不及的。

二、幼儿教育小学化倾向产生原因分析
（一）日渐激烈的社会竞争环境所影响

我国社会注重经济发展，导致社会竞争越来越激烈，毕业

生就业情况越发不乐观，再加上各种如住房问题、医疗问题、

孩子教育问题等等，这些现实问题无疑让生存面临着巨大的挑

战，所以自然而然地就出现了许多诸如“从娃娃抓起”“让孩

子赢在起跑线上”等观点，幼儿园也就顺势推出了许多“特色

教育”来迎合社会家长的这种心理，进而促成了幼儿教育现在

这种有些急功近利的不良风气。

（二）部分家长望子成龙想法急切

要知道现在的生活学习环境已经和十多年前不一样了，许

多家长都希望“望子成龙望女成凤”所以家长在教育上都是给

孩子最好的，但是如何判断幼儿教育的好坏也就是看幼儿园的

入园标准和收费标准了。幼儿教育不在义务教育系统之中，入

门门槛也就相对低一些，为了利益和增加竞争机会，也顺带的

为了迎合家长这种“望子成龙”的心态许多幼儿园也就变相的

推出一些超出幼儿接受能力的小学化教育。家长的急功近利心

态和幼儿园的利益驱使，让这种不良风气越来越风行。

（三）个别小学学校的特殊化要求

除了家长心态的问题，这种幼儿教育小学化的产生，一些

小学也有着不可推卸的责任。因为现在有一部分小学在升学时

为了升学率的考量，总是在招生过程中采取考试形式，虽然这

种方式已经被教育部明令禁止，但是这种现象还是屡禁不止。

家长为了孩子可以上好的小学也就不得不牺牲孩子的天性，逼

迫孩子进入那些小学化教育的幼儿园，以使孩子可以尽快的达

到小学教育要求适应小学教育节奏。

（四）民办幼儿园注重利益轻视教育方法

因为幼儿教育不在义务教育的范畴，国家也大力鼓励民

办幼儿园的建立降低了其建立的相关标准，所以民办幼儿教育

如雨后春笋般快速兴起。但是快速发展就存在竞争，为了迎合

市场需求追求利益的最大化，小学化教育也就自然而然的兴起

了，再加上幼儿教师职业资格门槛低，教师水平参差不齐，教

师对于幼儿心理发展不够充分了解，在教学过程中也就不自然

的运用小学教学方法来增加教学难度，过早的对幼儿进行揠苗

助长似的教育。

三、幼儿教育小学化倾向的解决对策
面对上述的问题成因我们应该从三个方面进行改进，首

先，改正家长急功近利心态，积极对家长进行教育宣传，让家

长正视幼儿的成长规律，增加陪伴时间积极参与幼儿互动，让

幼儿健康积极的成长。其次，就是建立完善幼儿园创办制度，

在制度中限制幼儿园教育教学方式，不定期的对其考察，建立

举报制度，鼓励家长对幼儿园不规范教育进行举报，严格把控

幼儿教育方式，还给孩子一个自由的幼儿园。最后，应该提高

教师综合能力，加强幼儿教师的资格审核制度，定期定时的派

儿童专家进行教育培训，不断深化幼儿教育方法，把握最新的

儿童心理学研究成果，帮助幼儿建立学习兴趣，提供优质教学

资源，从各个方面大力培养优秀的幼儿教育工作者。

结语
综上所述，幼儿是国家的未来，重视幼儿教育是教育的

基础，良好教育风气的改变已经刻不容缓。幼儿教育小学化教

育模式的成因复杂，但是只要通过教师、学校、家长的共同努

力，以幼儿为中心，遵循幼儿的身心发展规律，良好优质的幼

儿教育环境也就不难实现。希望在今后的幼儿教育中，更多的

幼儿园走出小学化的教育误区，让我国幼儿教育步入专业健康

的发展轨道。
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[摘　要]当今社会竞争无处不在，在这种社会大环境下，家长和幼儿园都会不自觉地进行幼儿教育小学化倾向，这是违背我

国幼儿教育理念的，是严重违反幼儿成长身心发展的。这种现象随着近些年社会加速发展越来越严重，这里面的具体原因是什么

需要我们好好的探讨。本文就幼儿教育小学化倾向的表现及解决对策做出全面的分析讨论，希望可以给相关幼儿教育工作者在幼

儿教育方面一些帮助。
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