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教育天地

引言

将德育教育结合到初中体育教学中，是实现立德树人教育

根本任务的主要途径，也是驱动学生健康发展的主要方式。在

实施初中体育教学的时候，教师要在育人理念的指导下，挖掘

德育内容，应用多样方式渗透德育内容，使学生在获取体育知

识，掌握体育技能的过程中，塑造良好的道德认知，践行良好

的道德行为。

一、体育教师形成德育意识

教学意识是体育教师在组织体育教学活动的时候践行一

切教学行为的保障。在传统的初中体育教学活动开展过程中，

部分教师受到知识为本教育理念的影响，为了应付中考，在每

一节课上机械地向学生灌输体验知识，反复操练体育技能，忽

视德育教育。甚至不少体育教师认为，德育教育是德育教师和

道德与法治教师的责任，自己在体育课堂上对学生进行德育教

育，是在越俎代庖。基于此，要想在体育教学中有效地渗透德

育教育，体育教师首先要形成正确的德育意识。

二、德育教育结合体育课教学目标教学

在体育教学中结合德育教育，这个过程当中可以首先结

合具体课本教学目标展开创新尝试。其中一些体育教学目标，

可以跟德育教育进行有效结合，并且保证学生的学习和长足发

展。这种教学内容的具体情况，将会直接影响学生的综合成

长。在教学重要找寻合理的教学训练模式，探索推动学生成长

与发展的有效教学形式。这些都是教学活动中的重点内容，有

助于学生的全面发展提升，促进学生的综合学习。例如：在

《田径》知识的教学活动中，其教育目标是要培养学生的坚韧

美德。田径运动包括很多项目，这些田径项目在运动当中需要

学生的耐力和韧性。其中坚韧的品质是重要的美德。初中学生

正在学习成长中的重要阶段，所以在成长过程中需要有更多的

大品质建设。其中针对学生坚韧品质的建设，需要学生确立起

一定的抗挫能力，才能够敦促学生更加长足的成长与发展。在

田径品类的知识教学活动当中做更加长足的训练，优化学生对

于田径项目的理解和认识。这个过程当中田径训练的综合开发

当中，可以让学生建立起正确的认知。通过教学活动的综合调

整和拓展，确立起学生的良好品德。

三、德育教育结合体育课内容拓展教学

部分的教学活动当中，可以进行教学内容的升华。通过对

教学内容的升华建设，促进学生的体育自信心。这种自信心建

设同样属于美德建设，有助于学生的综合学习与发展。其中德

育和具体教学内容上的结合，在内容当中进一步升华建设。在

教学活动当中做有针对性的探索，促进学生的综合学习成长，

改善学生对具体知识点的认识和理解。例如：在教学《乒乓

球》时就不能像《足球》那么单调，乒乓球不但是我国的体育

强项，而且还是我国体育项目当中的国球，因此在教学中针对

这部分教学需要有一定的升华，让体育教学活动有更加长足的

进展，改善学生对于乒乓球的认知和理解。我国在乒乓球的成

就，已经到了制霸全球的程度，历代优秀的乒乓球运动员，几

乎都可以在世界范围内建立起绝对性的权威，在各类比赛当中

取得绝对性的优势地位。我国人民对于乒乓球也非常热爱，当

下乒乓球已经成为了我国体育运动中的象征，所以在教学中可

以以此为根本培养学生的爱国精神。爱国精神同样属于美德建

设。

四、体育教学活动中塑造学生的体育精神

体育精神是重要的美德，这种美德建设对于学生成长有着

重要意义。其中一些体育教学项目中对抗性较强，对于训练学

生道德体育精神有着积极的作用。所以找寻合理的发展路径，

提高学生对于体育精神的理解和认知。在教学活动当中不断

地改善学生的学习发展境况，促进学生体育精神的综合建设。

在教学中保证学生的体育精神建设，促进学生的综合学习与发

展。体育教学活动当中，不断被塑造学生的体育精神，让学生

更快完善知识点的学习。这类教学活动的建设和训练，同样是

培养学生勇敢美德的重要形式。

结束语

德育教育和体育结合的切入点非常多，可以让满足学生道

德建设的需求，初中阶段的体育教学中针对教学和德育教育的

结合，主要是为了让学生建立起正确的体育观念，同时让学生

在体育运动中树立体育精神，建设起体育运动的意识。根据体

育教学活动的综合情况，制定合理的教学训练活动，在实施初

中体育教学的时候，教师要在育人理念的指导下，挖掘德育内

容，应用多样方式渗透德育内容，使学生在获取体育知识，掌

握体育技能的过程中，塑造良好的道德认知，践行良好的道德

行为，督促学生快速建立起正确的道德素养。
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探析初中体育教学结合德育教育的有效方法
罗智超

（江西省南昌百树学校　江西  南昌  330025）

[摘　要]初中体育教学中结合德育教育，不但可以提高学生的道德建设，而且还可以让学生的学习发展更加长足。初中阶段

的体育教学中针对教学和德育教育的结合，主要是为了让学生建立起正确的体育观念，同时让学生在体育运动中树立体育精神，

建设起体育运动的意识，最终用体育教学促进学生的综合学习发展，改善学生最终的学习质量。
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