
·337·

教育天地

引言
由于教师的教学水平和教学能力逐渐被关注，因此高中生

物教师也逐渐开始探索提高高中生物教学的教学效果的教学办

法，而如何才能够真正科学合理的提高高中生物教学效果，正

是本文所在研究的内容。

一、提高高中生物教学效果的必要性
（一）高中生物是学生未来生物学习的基础

由于一部分学生并不是在高中以后就再也不用学习生物这

一门课程，而且生物这门课程的知识也是具有前后关联性的，

高中生物知识往往是大学里生物学、医学等等学科的基础。因

此，高中生要是不能够在高中的时候把生物学好，那么就会

导致这些学生在未来上大学以后乃至之后的工作中，一直以来

生物学基础知识都会变成他们的一个短板，在他们的各项考试

中，由于生物成绩的不理想，就会导致他们错过很多的机会，

而且在未来工作的时候，也可能无法胜任一些工作。因此，只

有在高中的时候，学生就打好生物学习的基础，在未来他们才

有可能熟练掌握生物这门基础课程，为社会做出贡献来。

（二）提高高中生物教学效果有利于提升他们的生物应试

水平

对于高中生来说，生物成绩是十分重要的。因为他们面临

着高考的压力，对于一些理科生或者是在新高考中选择了生物

课程的学生来说，如果生物成绩不佳，那么就可能导致他们与

自己心仪的学校失之交臂。而他们的生物的核心素养如果提高

了，那么他们对于试卷上的一些习题，就会产生新的认识，之

前会错的一些题目，现在由于理解能力的加深，也不会再继续

错误下去，这样他们的应试能力就会有所提高，他们的生物成

绩也会比没有提高核心素养以前要提高更多。

（三）提高高中生物教学效果有利于提高他们的生物应用

水平

而生物不仅仅是为了学业考试的成绩，而且也是为了让

学生们在工作和生活中，可以真正去使用这些生物知识，提

高自己的生物的应用水平。因为生物学并不是一门纯粹的理论

学科，而是具有一定的实践意义的。在高中生未来的学习工作

中，可能要有涉及生物知识的一些实践和实验。由于在高中课

堂上学生对于这部分知识掌握的比较好的话，对于他们未来的

实践也会大有帮助。

（四）提高高中生物教学效果有利于学生的综合素质的提

升

一些学生可能由于生物教师的教学效果和教学水平的提

高，从而掌握了正确的学习方法，进而他们可以举一反三地总

结出来其他科目的提升的具体办法，并且总结出来一些更加具

有通用性的学习方法，这样可以促进他们处理生物以外的其他

科目的学习，进而可以提升学生们的综合素养。教师如果可以

科学化的培养学生，提升课堂教学效果的话，对于一个学生的

成长来说也是有帮助的，因为人的学习是一个终身的事情，学

生们掌握了学习生物的核心素养以后，就可以进一步提升自己

的学习能力，在学习其他方面的知识的时候，也可以更加快

速。

二、提高高中生物教学效果的有效策略
（一）教师可以在课堂上引导学生梳理章节内容和逻辑

首先，教师可以在课堂上鼓励学生们来进行一些具有逻辑

性的训练，在课堂的末尾的时候不是由教师来总结这一章节究

竟讲了什么，这些都可以由教师鼓励学生来思考，并且回答，

这样可以提升他们的逻辑思维能力，这样他们可以更好地把

握高中生物的教材脉络，这样也有助于他们可以在脑海里建立

属于自己的知识体系[1]，这样对于一些专业性知识的记忆可以

更加牢固，而且由于对于一些知识点可以建立起来新的连续，

这样也有助于他们对于教材内容有更加深入的理解和认识。比

如，教师在教授高中生物人教版必修一的第三单元《细胞的基

本结构》的复习课的时候，就可以让学生来梳理一下这一章节

的脉络，其中包括：细胞膜──系统的边界、细胞器──系统

内的分工合作和细胞核——系统的控制中心。这样自主性的梳

理之后，可以让学生对于这一章节的脉络更加了解，并且对于

知识点之间的联系也可以更好地建构起来，提高了生物课堂的

授课效果和学生的吸收水平。

（二）教师可以在课堂上让学生通过讨论来回答一些困难

问题

而且，教师可以在课堂上鼓励学生们进行小组讨论[2]，因

为一些问题本身就比较具有难度，而让一个学生只靠自己的

能力就回答的很完美是不现实的。而且让学生们通过讨论，来

回答出一些困难的问题可以提升他们的小组合作能力和沟通水

平，这样对于他们的综合素养来说，也是可以提升的。而且在

这个阶段，教师还可以鼓励他们去倾听他人的想法和思路，这

样进行思维碰撞，可以让学生们在未来工作中进行头脑风暴的

时候，也更加适应。而且通过讨论，这样就可以提高上课时候

学生们的参与程度，进而提高课堂上的教学效果。

（三）教师可以在课堂上加入一些生物实践元素

最后，在教学的过程中，教师可以不局限于理论层面的教

学，也可以通过一些工具的辅助，让学生可以提高自己在生物

这门课上的实践水平，从而更加具体和生动的对于一些生物知

识产生更加深入的了解和认识。比如在教师进行高中生物人教

版必修一的第三单元《细胞的基本结构》的时候，教师就可以

不仅仅局限于让学生来观察教材上的图例或者是生物课堂上细

胞模型，因为这些东西对于学生来说都不够直观和具象化，都

只是模拟出来的而已。而要想让学生更加具体的了解细胞的结

构，可以利用生物实验室的显微镜，来让学生们亲自操作，并

且在操作过程中，观察细胞的形状在显微镜下的样子，这样学

生可以对于细胞的结构有一个更加具体的了解。

结束语
综上所述，由于提高高中的生物课堂上的教学效果是具有

一定的必要性的，因此高中生物教师们就应该做出一定的改变

来。而高中生物教师们只有采取本文中所提到的三种改进的策

略，才能够真正发挥出生物课堂对于学生的指导作用，让这些

学生们可以真正提升自己在生物学习方面的核心素养，并且通

过对他们的学习的进一步的指导和帮助，从而促进他们成为未

来的国家栋梁。
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提高高中生物教学效果的有效策略
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[摘　要]随着时代的发展和社会的进步，越来越多的高中教师开始关注如何紧跟时代提高自己的教学方法和教学模式，从而

提高高中生物教学的教学效果。因此，高中生物教师就应当顺应时代的发展，开始创新自己的教学模式，提高高中生物教学的教

学效果，从而提高学生们的生物考试水平和生物综合素质，将学生培养成为未来对于社会有贡献的人才。
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