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文体艺术

足球运动是一项具有意义的运动，在校园开展足球运动，

是时代发展的要求。高中生学习压力大，所学知识内容繁杂，

学生需要解压娱乐的方式，其中运动就是一种最恰当有效的方

式，通过运动，学生不仅能够放松心情，还可以增强学生的身

体素质，提升学生的记忆力与免疫力，保证学生的学习效率与

质量。基于此，研究高中校园足球开展策略与方法非常必要，

可以促进足球事业的发展，还可以提升学生的身体素质，提升

学生的综合实力，促进学生更好地发展。

一、高中校园足球开展遇到的瓶颈

在高中校园教学过程中，足球运动教学是一直是教学的重

点与难点，在教学过程中遇到许多问题，影响了教学的效率与

质量，不利于足球教学的发展。因而，对高中校园足球开展中

遇到的问题进行分析，了解高中校园足球开展教学问题产生的

原因，从而在根源处着手，提出有效的解决方案非常重要，是

促进校园足球运动开展的基本前提。高中校园足球开展遇到的

问题主要体现在以下几个方面。

第一，足球活动场地等硬件设施不合理，限制足球运动的

发展。足球运动与其他运动不同，需要大面积的活动范围，在

面积足够大，硬件设施条件完备的情况下，能够保证足球活动

的顺利实施，给予学生足够的活动范围，为学生模拟真实的足

球运动场景，保证足球运动的顺利实施。在面积太小，硬件设

施条件不完备的情况下，足球场地不专业，同时，缺乏草坪以

及其他基础设施，无法促进学生更好地进行训练，无法保证教

学效果。

第二，教师缺乏严密的教材，教学主要依靠经验。在足

球运动开展过程中，缺乏严密的教材是其中存在的主要问题。

足球运动具有一定的技巧，还需要不断地练习，需要队员间的

配合，在缺乏教材的指导下，学生很难掌握准确的、规范的技

巧，主要依靠教师的经验，依靠教师的专业水平，教师水平

高、教授能力强、指导效果好，学生学习质量较好，反之，学

生的学习效果就会较差，不利于足球运动的开展实施，无法保

证教学效果，无法促进足球运动开展。

第三，足球运动的保障与评估体系不健全。校园足球活动

顺利实施的一大障碍就是评估体系不健全，缺乏保障。足球运

动作为一项系统的长期的运动工程，在缺乏保障与评估体系的

情况下，是无法可持续发展的，也无法为足球事业的发展提供

动力与活力。现阶段，我国足球保障体系不健全，缺乏专业的

活动保障制度，同时缺乏激励机制，导致出现足球活动无法有

效开展实施的问题，影响了足球活动的顺利实施。

二、高中校园足球开展策略与方法

（一）拓宽经费来源渠道，为足球开展创造有利条件

经费不足是足球活动开展存在的主要障碍，因此，拓宽

经费来源渠道，为足球开展创设有利的条件非常重要，是促进

活动顺利实施的关键，也是促进足球事业发展的关键。拓宽经

费来源渠道，为足球开展创造有利条件需要注意以下几方面内

容，第一，通过多种途径筹集资金。面对高中校园足球活动经

费不足的问题，不能局限于学校专项拨款以及上级部门拨款等

方式，需要通过多种途径筹集资金，通过各种方式进行融资，

保证方法的切实可行。第二，加强校企合作，将学校与足球俱

乐部相结合，通过合作缓解经费紧张问题，利用俱乐部提供活

动与比赛的经费，同时，学校可以作为俱乐部人才培养的场

地，利用此方式进行经费筹集，合理利用资源，优化资源配

置，保证足球活动的顺利实施。

（二）丰富教师资源，提供专业指导

丰富教师资源，是解决师资匮乏问题的主要措施，因而，

丰富教师资源，提供专业指导非常重要，直接关系到足球活动

的开展实施，关系到足球文化的发展普及丰富教师资源，提供

专业指导需要从两方面着手。第一，强化体育教师的培训力

度，组织培训，通过积极参与足球专项培训，完善师资力量，

可以提高执政水平，提升教学水平，保证师资力量的充足性，

进入良性循环发展状态，为校园足球的发展提供保障与支持。

第二，吸收优秀人才，聘请社会体育指导员定期到学校进行足

球指导，从而有效解决足球专业师资匮乏等问题。

（三）普及足球理念文化，创新足球机制

现阶段，对足球的重视程度不够是一个较为常见的问题，

也是影响足球进步发展的主要问题，为解决此问题，需要普及

足球理念文化，创新足球机制，使学生、教师以及校领导意识

到足球活动开展实施的重要性，将快乐足球理念引入校园之

中，将足球课纳入体育教学之中，突出足球运动的重要地位，

为足球运动开展创造有利的条件。除此之外，学校还需要定期

组织校园足球联赛，成立校园足球社团，开展夏令营，激发学

生练习足球，了解足球的热情，为足球运动提供契机，促进足

球运动的发展。另一方面，创新足球机制，深化体教改革。创

新足球机制，分工合作，建立长效机制，实现资源的共享。

（四）建立健全的足球评估体系

健全足球评估体系，在坚持科学性与可操作性的基础上实

施非常重要，可以保证足球评估体系的可行性，保证足球运动

的顺利开展。建立健全的足球评估体系需要从两个方面着手。

第一，建立健全的激励机制。在足球活动开展过程中，激励是

一种有效的手段，通过恰当的激励，可以最大限度激发学生足

球练习的积极性，激发相关工作人员工作的积极性，促进高中

校园足球活动的有序开展。第二，通过定期考核的方式，建立

健全的足球评估体系。通过准确的评估，恰当的评价，可以发

现问题，解决问题，促进足球运动的开展，促进足球事业的发

展。

生命在于运动，通过运动，可以提升学生的身体素质，符

合素质教育的目的与要求，因而，以足球教育为载体，研究足

球教育非常重要，不仅关系到足球事业的发展，还关系到学生

身体素质的提升，关系到新课程改革的实施。由此可见，解决

高中校园足球开展遇到的问题，突破教学瓶颈，提出有效的高

中校园足球开展策略与方法具有重要的意义与价值。
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[摘　要]足球文化的建设是需要时间与精力的，相信只要我们能够把握住时代的脉搏，认清当前工作上面存在的不足来逐

步完善校园足球文化建设，将来校园足球文化将会成为学校体育文化的主旋律，让每一位学生和教师都参与到校园足球文化当中

来，从而使校园足球文化的建设得到更好的发展。
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