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前言

奥尔夫音乐教学法是一种极具创作性和影响力的音乐教学

体系，这种教学体系颠覆了传统音乐的教学方式与教学理念，

使其在小学音乐的教学当中越来越广泛的被应用，这种教学体

系在实际教学中有着提高教学有效性，提升学生音乐表现力

和音乐情感的主要作用[1]。将这种教学体系与小学音乐进行融

合，以学生的年龄特点与兴趣点作为教学依据，对教学手段进

行调整优化，让学生们能在一个欢快、愉悦的课堂氛围中感受

到音乐的魅力，从而得到音乐素质和创造力的培养。本文针对

巧用奥尔夫音乐教学构建小学音乐高效课堂展开分析。

一、奥尔夫音乐教学法的内容及特点

（一）奥尔夫音乐教学法的内容

奥尔夫音乐教学法属于我们目前小学音乐所应用的教学

法中，最具有趣味性的教学法，其旨在于激发学生的学习热情

和创造能力，从而提升课堂教学有效性[2]。通常来讲这种教学

法在乐器教学中被广泛应用，其中包含的乐器主要是奥尔夫乐

器，例如沙球、钢板琴等等，此类乐器的特点就是可以演奏复

杂和简单的旋律。

（二）奥尔夫音乐教学法的特点

我们在实际应用奥尔夫音乐教学法的时候，要注意几种特

点，一是教学实践性，这种教学法强调的是先进行实践后进行

教学，通过实践能让学生直观的感受到学习音乐的灵魂，让学

生在参与进来的过程中感受到音乐的奇妙，这种实践法要求我

们要注重学生的课堂主体地位，要关注学生的感受，让学生在

学习音乐时能拥有更加自由的空间[3]。二是这种教学法注重于

即兴性，在我们对学生教学的同时，要鼓励学生去参加各种游

戏活动，在游戏中对音乐进行探索和领悟，通过语言、字面、

即兴动作等展现学生的想象力和感知力，锻炼学生的创新意识

和动手能力。三是这种教学法注重综合性，音乐的发展有着悠

久的历史，不同的历史时期，不同的民族，对音乐的理解感知

都不一样，奥尔夫音乐教学法很好的将不同的音乐形式进行了

有效融合，创造除了更被大家所接受的音乐形式。

二、奥尔夫音乐教学法构建高效小学音乐课堂的实施办法

（一）转变教学理念和教学方式

我们的传统教学观过于老旧，其衍生出来的教学方法也

多为填鸭式的教学方法，存在老师教一点，学生学一点的现

象，这种状态下学生的学习缺乏主观能动性，甚至可能会对音

乐产生厌恶，小学生具有活泼好动，好奇心强的特点，如果教

师仍然采用枯燥的教学方法，只会让课堂氛围更加沉闷，教学

效果无法提升。如果想要改变这种状况的话，教师应当对教材

进行深入分析，主观的去转变教学理念，寻找学生与课堂的相

交处，探索符合学生兴趣的教学方法，以达到吸引学生注意力

的，提升学生学习兴趣的目的。

（二）利用课堂游戏调动学生积极性

小学生对游戏非常感兴趣，在实际教学中运用游戏来达

到教学目的往往事半功倍，奥尔夫音乐教学法中也要求在音乐

教学中利用简单的小游戏来达到教学目的[4]。例如我们在学习

《同唱一首歌》的时候，就可以组织学生们进行小游戏，将学

生分为各个小组，采用歌词接龙的办法，每名学生唱一句，而

后第二名学生进行接龙，那组学生率先唱完那组就获得胜利。

在例如在学习《凤阳花鼓》时，我们就可以采用击鼓传花的方

式进行接歌。通过这种游戏的方式来促使学生对歌词的记忆，

在这种欢快的游戏氛围中达到高效学习的效果。

（三）教学内容多元素

小学学习的乐理知识较为基础，所以我们在实际教学的过

程中要注重融入一些其他元素，例如音乐与历史相结合，与美

术相结合等等，有利于我们教学质量和学生综合素质的提高，

或者是将一些学过的歌曲去掉一部分歌词，让学生去填写，在

或者让学生对一些简单的歌曲进行编舞等，通过这些多元素的

形式加入，让我们的小学音乐课堂更加立体，更加形象。

（四）构建原本性音乐课堂

我们在开展教学的过程中，一方面要注重讲解音乐基础知

识，另一方面也要着重的培养学生的创新、创造能力，引导学

生在我们的教学中产生思考，在我们所营造的教学氛围中发挥

丰富的想象力。例如我们在学习《聆听猜花》的时候，教师可

以让学生自主的去想象，画出自己所想象的花朵，从而达到促

进学生想象力和创造力的有效发展。

结论

总之，奥尔夫音乐教学法教学形式多样，教学内容丰富，

将这种教学法应用到课堂中有利于丰富学生的音乐内涵，同时

助力我们转变传统的教学模式和教学观念，注重多元素相结

合，构建高效音乐课堂。这有这样我们才能发挥出这种教学法

的本质作用，激发学生们对学习音乐的兴趣和渴望，提升学生

音乐素养，促进学生全面发展。
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[摘　要]小学音乐在传统的教学观念上往往不受重视，甚至不少主科教师认为学习音乐对提升学生学习能力没有丝毫作用，

认为学习音乐影响到了自己对主科学科的教学，实则不然，小学生对音乐的学习是有助有学生陶冶音乐情操，培养艺术素养的，

但目前，小学音乐仍处于传统教学模式当中，在授课中过重关注对乐理基本知识的讲解，学生能力的培养没有得到重视，再加上

传统教学中课堂氛围比较沉闷，会使学生失去对学习音乐的兴趣，我们的教学效果也就得不到提升。近年来兴起的奥尔夫音乐教

学法在改善我们现有教学模式的过程中起到了重要作用，不仅能促进学生的艺术感培养，还能增强学生的全面发展性，为我们构

建起了高效的小学音乐课堂，达到了预期的教学效果。
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