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文体艺术

兴趣是点燃学习的火花，游戏是唤起学习兴趣的火焰。游

戏作为体育教学有效的辅助手段之一，有助于主教材目标的达

成，有助于提高学生参与运动积极性；合理运用游戏，不仅可

以激发学生参与运动激情，而且还可以促进运动技能和体能和

谐提高。游戏与体育教学主教材的科学、合理、有效的融合值

得一线体育教师深入研究。

一、游戏意图要明确

游戏融于体育教学之中，特别主教材与游戏的融合是有效

提高课堂教学效率一种策略。使用游戏前提是要明确融合游戏

的意图，要为主教材学习起到铺垫的作用，为教学目标达成起

到有效果的作用。例如，二年级《单跳双落》教学中，教师设

计“超级玛丽”小游戏，将单跳双落的动作与游戏非常形象的

融合在一起，在教学运用环节，教师再拓展游戏设计“超级玛

丽之马里奥救小公主”游戏，把单跳双落动作+快速跑组合动

作衔接起来，设计一个带有故事情节的游戏，有效达成学生参

与运动效果，促进学生运动技能和体能的和谐发展。这样游戏

意图非常明确，是为主教材的学习服务的。因此，每一个教学

游戏设计的意图一定要服从课堂教学需要，服从主教材的实际

需要，可以把有难度的教学设计分解，与学生喜闻乐见的游戏

形式有机的结合起来，为主教材的学习做好铺垫作用。

二、游戏设计要精品

一个好的游戏，应该能吸引学生的注意力。一个精品的游

戏不仅是融合教学内容，而且对学生产生强烈的吸引力，甚至

让学生觉得到时间不够用的感觉。所以，老师在设计游戏的时

候，一定要新颖，有创意、新点子多、变化新颖等。例如：小

学五年级“耐久跑”教材，教师设计当前非常热门的“撕名牌

游戏”，规定一定场地范围、时间限制、规则、安全等要求，

学生参与热情非常高，运动体能达到最高值。在这个游戏过

程，留出一定创造空间，学生可以发挥自己的想象力，给“撕

名牌游戏”增加不同的娱乐元素。发挥学生主体作用，让学生

成为游戏中的真正主人。教师要善于捕捉学生的想象力、帮助

学生一起创编游戏的新玩法。又如，设计“双人背人撕名牌游

戏”、“一对一篮球运球撕名牌游戏”等等。因此，老师要善

于设计游戏，发掘游戏中的精髓。要善于发现学生，要与时俱

进，要融合当前娱乐流行元素；把游戏与学生学习、生活等整

合在一起，让精品游戏不断吸引着孩子的运动细胞。

三、游戏规则要铺垫

在游戏与主教材设计意图明确，游戏内容有趣之后。最关

键还是要安全、有效、有序的组织学生进行运用练习。游戏规

则是老师合理运用的法宝，通过规则的调控，让游戏成为主教

材的学习服务的手段。通过游戏规则与主教材任务有机结合起

来。例如：五年级《肩肘倒立》，为了解决翻臀露背、夹肘伸

髋教学重难点问题。在准备部分利用仿骑单车、石头剪刀布游

戏等不仅要达到身心准备效果，而且让学生体会翻臀基础上控

制肢体的感觉。在基本部分通过“搭房子游戏”，“搭建不同

造型房子游戏”体验翻臀露背动作，目的让学生充分感知臀部

用力上翻时的本体感觉。每一个游戏的设计推进，随着规则变

化，为主教材的学习埋下伏笔。

四、游戏时机要巧妙

不同的教材内容，不同的游戏所运用的游戏时机，游戏

的效果是不一样的。例如：小学《折返跑》教学内容，在主教

材与游戏设计的时候，就要考虑学生兴趣、游戏运用的时机。

在三年级折返跑，在技术运用环节，教师设计“过年放鞭炮游

戏”；在四年级折返跑，同样在技术运用环节，教师设计“拨

打电话游戏”。同样的游戏，不同的年级、不同的时机，与学

生生活相结合，巧妙的运用游戏，为主教材的学习起到事半功

倍的效果。当学生没有运动兴趣时，就可以安排体育游戏，激

发学生的兴趣。如在耐久跑练习中，学生怕苦怕累，运动的积

极性不高，这时，老师就可以创设具体的游戏情境，因此，教

师应该根据学生、教材内容、教学意图等情况，巧妙安排、灵

活运用体育游戏。

五、游戏要立足于课堂

在小学阶段，根据儿童身心发展的特点，课堂教学要立足

于课堂，用游戏化的手段，激发学生的练习兴趣。例如，在课

堂教学准备活动，可以采用游戏的形式，达到热身的效果，又

可以起到调动学生兴趣，快速进入课堂教学主要部分。例如，

小学篮球运球教学中学习篮球运球动作时，可以结合游戏的方

法进行。也可利用不同形式的运球进行个人练习和合作的练

习，增加熟悉球性的机会。游戏1、看手势报数游戏：方法：

原地左右手运球、前后、高低交替运球，看老师的手势，报出

数字。游戏2、行进间直线运球接力游戏：方法：学生分成人

数均等的四组，站在同一起跑线上，第一人运球至另一端绕过

障碍物运球回来与第二名学生接力进行，依次进行，最先完成

的队伍获胜。游戏3、运球斗牛游戏，方法：学生分组进行，

在规定的场地内自由运球，设法破坏掉他人的运球，同时保护

好自己的球。

因此，教师学会用游戏化的手段，设计课堂教学，基于学

生基础，立足课堂教学，提高学生的体能和技能，培养学生的

运动兴趣。

六、运用游戏要有策略性

体育游戏是一种教育教学的手段，紧密结合、围绕主教

材，是主教材的补充、调节、增效，为主教材服务，有效地达

成教学目标。通过体育游戏，使学生掌握体育知识和技术，形

成技能，增强体质，培养良好的思想品德和意志品质，加强交

往和交流，提高社会适应能力。因此，游戏选择必须与教学内

容相结合、游戏中应注意教学目标的达成、游戏应体现教学的

认知规律、游戏的组织应与教学目标相结合。
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[摘　要]文章从意图、设计、规则、时机、立足点和策略等六个方面阐述了游戏在小学体育课堂中的运用方法，为小学体育

教师在教学中提供参考。
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