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理论研究

《学记》是我国乃至世界上最早的专门论述教育教学问题

的专著，是对儒家教育思想和古代教育经验的归纳和总结。全

文虽然只有1229个字，却蘊含了丰富的教育思想，其教育思想

不仅对古代教育产生了重要影响，对现今的教育也有重要的借

鉴意义。笔者主要从三个方面谈谈《学记》教育思想对当今师

范教育的一些启示。

一、态度为先—激发职业认同感和自豪感

《学记》云：“君子如欲化民成俗，其必由学乎”“玉不

琢，不成器；人不学，不知道。是故，古之王者，建国君民，

教学为先。”这两句都是对教育重要性的论述。执政者如果想

要教化人民，培养良好的风俗，只有通过学校教育才行；玉石

不经过雕琢，是不能成为玉器的；同样，人们不通过学习，是

不能够懂得道理的。所以，古时候的帝王，建立国家，统治人

民，无不先从教育入手。可见，教育既有维护国家政治统治的

社会功能，也有促进个人发展的功能，而教师作为教育的直接

实施者，直接影响到教育的质量好坏，只有培育出高质量的教

师，才能促进我国教育事业的快速发展。

“态度决定行为”，要培养优秀的准教师，首先要培养

其正确的态度。据调查，很多师范生选择师范专业不是出于对

教师职业的向往和崇敬，而是出于其他各种原因，这导致很多

师范生对教师职业缺乏认同感，更不用说自豪感了。针对这一

现状，师范院校管理者可通过开展思想教育、各种实践活动、

营造“师范性”校园文化等措施，引导师范生意识到教育对国

家、对个人发展的重要性，认识到教师职业的特殊性、神圣

性，进而对教师职业产生认同感和自豪感，愿意为教育事业而

努力奋斗。

二、理念指引—树立科学的教学观

《学记》云：“今之教者，呻其占毕，多其讯言，及其数

进而不顾其安。使人不由其诚，教人不尽其材。其施之也悖，

其求之也佛。夫然，故隐其学而疾其师，苦其难而不知其益

也，虽终其业，其去之必速。教之不刑，其此之由乎！”这不

就是我们当今教育的鲜明写照吗？为了达到应试教育的要求，

大多数教师都采用注入式的教学方法，没有做到以学生为本，

没有从学生的兴趣、需要、心理特点出发开展教学，一味地追

求高分数，忽视学生能力、情感、社会性、心理等方面的健康

发展。灌输式的教学导致学生不喜欢学习，师生关系紧张，学

生难以从学习中获得快乐。要解决这些问题，需要国家、社

会、家庭、学校各方面的共同努力，而教师是改善现状的重要

力量。

《学记》中论述的一些教学方法值得我们去研究、借鉴。

“故君子之教喻也：道而弗牵；强而弗抑；开而弗达。道而弗

牵则和；强而弗抑则易；开而弗达则思。和易以思，可谓善喻

矣。”意为优秀的教师是善于通过启发诱导来进行教育的：引

导学生而不牵着学生走；鼓励、督促学生学习而不压抑学生；

启发学生而不是直接告诉答案。引导学生而不牵着学生走，师

生关系才融洽；鼓励、督促学生学习而不压抑学生，学生才会

觉得学习容易；启发而不直接告诉答案，学生才会独立思考。

师生关系融洽，学生觉得学习容易，并能独立思考，可以说是

做到善于启发了。因此，优秀的教师应该认识到教育的本质，

树立启发式的教学理念，善于引导、鼓励、启发学生，而不是

将知识灌输给学生，这不利于学生的发展，也不利于教师自身

的专业成长。

师范院校要培养优秀的教师，帮助师范生树立科学的、符

合时代发展的教学观是必不可少的。要让师范生认识到启发教

学的价值，学会通过引导、鼓励和启发的方式开展教学。要做

到这一点，可采取以下措施：让师范生学习科学的教育理论知

识；阅读教育名著；观摩优秀教师教学活动；师范院校的教师

要以身作则，提供示范，多采用启发式等教学方法；开展实习

活动，践行科学的教育理念。

三、教学合一—提供实践的机会

关于教与学的关系，《学记》中也有论述，如“虽有嘉

肴，弗食不知其旨也；虽有至道，弗学不知其善也。是故，学

然后知不足，教然后知困。知不足，然后能自反也；知困，然

后能自强也。故曰：教学相长也。”只有通过学习才能知道自

己的不足，只有担任教学工作才能感到困惑，知道不足，才能

自我反思，感到困惑，才能不断努力钻研，教与学是相互促进

的。为了培养优质的准教师，师范院校要做到知行合一，理论

与实践相结合，不仅要让学生学习各种理论知识，还要给师范

生提供“教”的机会，通过创设模拟课堂或提供实习机会等方

式锻炼学生“教”的能力。让师范生在学校就能通过“教”感

到困惑，从而不断努力钻研、提高，为即将到来的教学工作做

好更充分的准备。

师范教育只是成为教师的第一步，是打基础的阶段，要

成为合格教师，需要在教学中锻炼、积累经验，逐步提升专业

素养。俗话说，活到老，学到老。对于教师来说，则是“教到

老，学到老”。因此，培养师范生终身学习的意识是非常有必

要的。尤其是当今社会处于信息化高速发展阶段，知识更新速

度超过以前任何时代，教师这一培养人的职业更需要有终身学

习的意识和能力，否则教学工作将会遇到种种挫折，甚至被时

代所遗弃。

四、结语

《学记》这部教育著作不仅是中国教育史上的一颗璀璨

明珠，而且在世界教育史上也占据了重要的地位。虽然篇幅

短小，但字字珠玑，句句经典。除了以上论述的教学为先、善

喻、教学相长等教育思想，《学记》中还有很多优秀的教育思

想，如大学之法、教之所兴与废、长善救失、尊师重道等，这

些思想都闪耀着智慧的火花，虽已时隔二千多年，但仍值得我

们教育界深入去学习、研究、借鉴。教育管理者们可深入挖

掘、学习、运用《学记》中的教育思想为师范教育服务，不断

提升我国师范教育的水平，为社会培育优质的教师。
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[摘　要]《学记》是我国乃至世界上早上的专门论述教育教学问题的专著。《学记》中的教育思想不仅对古代教育产生了重

要影响，对现今的教育也有重要的借鉴意义。本文从激发职业认同感和自豪感、树立科学的教学观、提供实践的机会三个方面论

述了《学记》教育思想对当代师范教育的启示。
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