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儿歌是以低幼儿童为主要接受对象的具有民歌风味的简短

歌谣，其内容贴近幼儿的生活，语言符合幼儿的朗诵特点，形

象生动，富有童趣，琅琅上口，容易理解。儿歌是幼儿非常喜

爱的一种儿童文学形式，作为儿童文学的一部分它以其独有的

特点及价值，在幼儿发展中起着十分重要的积极作用。儿歌是

幼儿园教育活动中不可多得的可资利用的教育资源，它在启迪

幼儿心智，激发幼儿想象，提高幼儿审美能力，培养幼儿情操

和良好习惯等方面所起的作用是不容忽视的。

在幼儿园的健康教育活动中，无论是有组织、有计划的

集体教学，还是各种形式的户外游戏与体育锻炼，抑或是幼儿

日常的饮食起居，始终有儿歌与幼儿相伴，儿歌已成为幼儿学

习、游戏和生活中不可缺少的内容。教师们也常常利用儿歌的

形式来帮助幼儿了解健康常识，掌握生活技能，调整心理状

态，形成良好习惯。

一、儿歌在幼儿园健康教育活动中的运用状况分析

（一）存在的问题

目前，儿歌这一重要的儿童文学资源在幼儿园教育活动

中得到了广泛运用，儿歌在幼儿的智识教育、文学教育、品德

教育等方面的价值也得到了一定程度的体现。但儿歌资源在幼

儿园健康教育活动中的运用状况又是怎样的呢？笔者就此问题

通过座谈、活动观摩等方式对天津地区的部分幼儿园进行了调

查，发现其中还存在不少问题，主要表现为以下几个方面。

1.重视程度不够：大多数教师在组织幼儿健康教育活动时

虽然也在运用儿歌，但她们仅仅是从提高幼儿兴趣、调节现场

气氛的角度出发，对儿歌本身的教育价值却缺乏认识，因而不

能自觉主动地去开发儿歌资源，有效地利用现有的儿歌资源。

2.资源相对缺乏：调查中发现，教师们所知道的关于健康

方面的儿歌比较少，能熟记的也只有两三首，而且大都局限于

生活习惯、安全防护、体育锻炼等方面。在组织具体活动时，

教师们普遍也感到与幼儿健康相关的儿歌资源较为缺乏，关于

情绪调节、社会交往、性教育等心理健康教育方面的儿歌几乎

没有，无法满足教育活动的要求。

3.方法使用不当：在利用仅有的儿歌资源开展健康教育活

动时，教师通常是一边教幼儿知识（做动作）一边念唱儿歌，

形式单一，缺乏新意，儿歌在健康教育方面的价值不能充分显

现。

（二）原因分析

1.幼儿园儿歌资源匮乏。各幼儿园的五大教育领域都有

配套的教材，还有专门购置的可供幼儿阅读的儿童文学作品，

有些幼儿园还开设有“晨读”、“识字”等特色课程，也有对

应的教材。但这些教材或书籍大都侧重语言教育，其中儿童故

事、童话较多，儿歌偏少，而与幼儿健康教育有关的儿歌则少

之又少。故教师在组织幼儿健康教育活动时，选择面很窄，较

难从中选出和每次健康教育活动贴切的儿歌。

2.教师自身素质不足。主要表现为以下两个方面：

一是儿童文学素养的缺乏。很多幼儿园教师在走上工作岗

位之前，没有系统学过儿童文学课程，阅读的儿童文学作品相

当有限。在各类师范院校和高职大专的图书馆，儿童文学图书

配备也很少。这样的环境中培养的幼儿教师，在儿童文学素养

方面明显先天不足，走上工作岗位以后，因为工作的压力和整

体环境的影响，教师的阅读比较注重专业书籍，讲究实用性阅

读，对于文学作品，尤其是儿童文学作品的阅读就更加缺乏。

很多幼儿教师阅读面狭窄，仅限于幼儿园教材上的作品。儿童

文学理论家梅子涵教授曾批评很多幼儿教师“只知道‘红’、

‘白’‘灰’，即‘小红帽’、‘白雪公主’和‘灰姑娘’，

对于《爱丽丝漫游奇境记》、《长袜子皮皮》等幼儿文学世界

中的奇葩尚缺少接触。”传统的阅读习惯和教师儿童文学素养

的缺乏，使教师面对教材时缺少良好的驾御与把握能力。

二、具体操作上的失误

教师在利用儿歌对幼儿进行健康教育时，太过随意，缺乏

计划性，事先不做筛选、编排，总是在进行某项具体活动时才

临时想起某个儿歌并将其用在其中。所以，常常会出现说了前

句忘后句，或自己胡乱编一首儿歌应付了事，其教育效果可想

而知，儿歌的韵律美、节奏感没有了，幼儿刚刚调动起来的兴

趣又失去了，更遑论通过儿歌来增进幼儿的健康意识，培养幼

儿健康的生活方式了。

结束语

系统学习儿童文学课程，提升儿童文学综合素养。儿童

文学课程的目标是提升学习者的儿童文学素养水平，它至少包

括四个方面：“对儿童文学的基本情感和态度，对儿童文学的

全面认识和理解，丰富的阅读儿童文学的经验，组织学生开展

阅读活动的能力和技巧。”中等师范学校和高职院校应重视儿

童文学课程的教学，不断充实图书馆、阅览室里的儿童文学图

书，鼓励并指导学生进行儿童文学创作，保证那些未来的幼儿

教师们在校期间能系统地学习和掌握儿童文学的基本原理，广

泛阅读各类儿童文学书籍，培养他们的儿童文学素养。儿童文

学课程的教师应经常深入幼儿园，了解儿童文学在幼儿园教育

活动中的实际运用状况，充分体验儿童文学作品对幼儿教育的

积极作用，以便有针对性地引导学生学习和掌握儿童文学的知

识与技能。已经走上工作岗位的幼儿教师，可通过自学、函

授、短期培训等途径，系统学习儿童文学基础知识，保证儿童

文学作品的阅读量，积极参与丰富多样的艺术活动，并结合自

己的工作实践，尝试幼儿文学创作等，提升儿童文学综合素

养。
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诌议儿歌在幼儿园活动中的应用
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[摘　要]儿歌是幼儿非常喜爱的一种儿童文学形式，在幼儿发展中起着十分重要的积极作用。在幼儿园的健康教育活动中，

儿歌的运用还存在诸多问题。在分析其原因的基础上提出相应的对策，希望引起幼儿教师对儿歌教学的重视，积极开发和有效利

用儿歌资源，充分发挥儿歌在幼儿健康教育活动中的作用。
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