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德育教育

思政教育的内容丰富、形式多样，需要与多学科课程紧

密结合，构建“大思政”的教育体系。高校体育教学应当认识

培养学生身体素质与优化学生思想道德修养的密切关系，积极

在体育教学实践贯彻思政教育的内容，创新体育教学的方式方

法，从而更好的培养高素质的大学生人才。

一、贯穿寓德于体理念的基本内涵分析

寓德于体教育理念具有思政教育创新性，强调以体育活

动为载体，设置不同的体育教学活动环节，将德育融入体育教

学，在体育活动中达到启人心智的目标，促进学生身心健康的

全面发展，合理挖掘体育学科的思政教育资源，探讨大学生思

政教育的新思路、新方法，积极提高学生身体机能，为思政教

育提供强有力的平台，促进学生自主反思，推动思政教育的蓬

勃开展。

（一）适度性原则

贯彻寓德于应当将德育与体育相隔合，充分利体育学科的

优势，在体育教学中立足学生的实际情况，保证体育教学与德

育内容相符合，防止体育教学的思政合，创新体育与思政教育

整合的灵活性，能够捕捉思政教育的时机，合理设置思政教育

的情境，促进德育与体育的均衡发展。

（二）全面性原则

高校体育教学应当面向全体学生，满足所有学生身心素质

成长需要，能够将德育融入到体育实践当中，不仅面向爱好体

育和有体育特长的学生，采用体育教育全覆盖的原则，保证体

育教学的条理性、综合性与针对性，倡导循序渐进的开展德育

渗透，不断提高体育教育的整体质量水平。

（三）创新性原则

寓德于体理念融入大学生体育教学应当具有创新性，强

调创新体育教学领域的思政教育内容，丰富思政教育渗透的形

式，充分发挥现代教育技术的积极作用，进一步在信息化、多

元化和广域化的环境下开展体育教学，强调内课内外联系、线

上线下联系，教师指导与学生自主实践联系。

二、贯穿寓德于体理念的体育教学措施

（一）优化体育课堂教学内容

贯彻寓德于体理念关键在于优化体育课程内容，强调在体

育课堂充分开展德育教学，充分发挥体育教师对学生的德育指

导作用。加强体育教学的顶层设计，基于体育教学培养学生体

育锻炼意识，不仅传授学生正确的体育锻炼方法，而且高度重

视培养学生的爱国情怀、团队意识与拼搏精神，充分挖掘体育

学科的思政教育资源，做到体育与德育并重，将体育作为培养

学生礼仪道德、良好情操的重要手段。例如，把长跑训练与重

走长征路、汇聚爱党情主题思政教育活动结合起来，拟定大学

生拉练计划，策划校园乐动力公益行走计划，或者组织开展一

系列具有创意生、实践性、娱乐性的体育活动项目，进一步把

体育教学与培养学生坚定的理想信念，弘扬社会主义核心价值

观，培养大学生良好的思想道德修养等任务充分的结合起来。

（二）丰富体育教学活动方式

高校德育教育内容丰富，课堂内外体育活动形式多样，学

生的体育兴趣差异较大。为了达到寓德于体的教育效果，巩固

和提升体育教学的质量，锻炼培养学生的独立人格，还要创新

寓德于体的教学活动方式，变换体育教学的形式，提升体育教

学的整体质量。首先，建立长效体育教学机制，引入朋辈训练

机制，大力培养和发展校园体育社团，积极提升保障学生参与

校内外体育活动的条件，重视创新体育竞赛活动形式，丰富体

育运动项目，切实增加宿舍体育、体育社团与兴趣小组活动内

容。其次，开发自媒体教育引导空间，高校应当基于体育教研

组开发指导学生体育运动的微信公众号或小程序，基于线上方

式与学生保持紧密的联系互动，树立学生模范表率作用，发挥

榜样引领示范作用，积极展示学生激动风采，达到以点带面的

效果。第三，优化体育教学评价方式，构建学生评价体系，引

导学生积极参与高校体育教学改革，广泛了解学生体育学习诉

求，从而完善体育教学资源配置机制，满足大学生个性化学习

需要。

（三）高度重视体育文化熏陶

高校大学生体育教育不仅要培养学生的体育技能，为大

学生提供丰富的体育活动，还要熏陶培养学生体育文化意识。

积极培育校园体育文化，丰富体育活动形态，体现体育教育的

思政教育亲和力。例如，创办各类体育比赛的联赛机制，促进

共青团、学生会与高校党委积极参与校园体育活动建设，强调

运用校园体育形式贯彻思政教育内容。还要把地方传统体育文

化项目与元素融入体育教学，挖掘特色体育教学项目，构建学

校、院系、学生组织联动机制，积极创新体育史、新兴体育项

目、体育精神的宣传活动，通过重大国际体育赛事与我国体育

成就熏陶感染学生。例如，在大学生文化艺术节期间进行体育

精神影片周展播。发挥微课或翻转课堂的教学作用，倡导学生

自主加强体育精神的研读，设置前沿性的理论探讨话题或辩论

活动，从而达到深入普及传承体育精神，基于体育文化向学生

传递正确思想价值观念的效果。

结论

寓德于体理念下的大学生思政教育还要从大学生成长需要

出发，优化高校体育教育的规划，丰富体育教育的工作重点，

合理进行各类资源的优化配置，形成校园内外紧密结合的工作

机制，以一系列趣味性、实践性、互动性的主题活动达到全面

提高大学生思想道德修养的效果。
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[摘　要]我国大学生体育教育应当贯彻思政教育与体育课程相结合的理念，积极展现育寓德于体的教育价值，不断优化大学

生体育教育的思路，创新思政教育渗透的方式，基于有效的体育学习活动满足学生全面发展需要，推动大学生思政教育与体育教

学同步发展。本文分析寓德于体理念的内涵，以及高校体育教学贯彻寓德于体理念，推动高校体育学发挥思政教育功能的措施。
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