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高教研究

引言

思辨素养属于语言实践，其将历史、文化与社会作为基

础，学习人员输入输出亦或是结构重构期间慢慢产生思辨素

养，其主要结合学习与思考，且追求真理以及具备理性判断。

思辨素养能让人们更为清楚的了解语言内所包含的权力、虚假

消息与立场等内容，慢慢让自身判断更加理性。所以，需研究

时代高校外语教育中师生思辨素养共同发展的现实路径，增强

师生之间的文化自信[1]。

一、建立实践模型

思辨素养的实践模型关键就是对思辨素养在发展过程中

的要素与环节展开分析探索。从社会文化层面看，发展思辨素

养包括以下几个内容：语言实践（以交互、社会行动和文本为

基础，四层实践模型（将具有批判性质的语言实践当作核心内

容），三维模型（语言教育中所具备的文化性、批判性与操作

性），对话式教育等。在具体实践期间该理论方法均收获优秀

的教学成效，但在发展思辨素养期间缺乏对知识积累与师生主

体的重视程度。所以，通过《礼记》中有关学习理念的记载，

创建外语思辨模型。

将博学当作前提，思辨实践模型利用慎思以及明辨、笃

行以及审问等内容展开反思，保证知识得到持续积累，且能

有效使用。同时师生也需具备开放观念，丰富知识储备。“审

问”即若是遇到不懂之处应不断追问，将认真探索当作前提，

虚心询问同行、朋友和师长等，其中也有自问。“慎思”则要

求师生在思考时更加慎重，同时展开详细观察，保证分析更加

谨慎，将学习与思考结合在一起。“明辨”则需要对是非真假

展开辨认，提高判断的准确性[2]。“笃行”将决定与判断作为

前提，不断为目标而奋斗，持之以恒，锲而不舍，做到知行合

一。

思辨模型更加重视以下几点：

1.思辨素养的发展并不是一蹴而就的，其属于动态过程，

且可实现循环积累，作用就是使人们得到综合发展。这在学校

师生中也非常关键。所以，以教学相长为背景对教师与学生间

共同发展思辨素养展开分析与研究。

2.博学为前提与基础。重视积累博学内容与方式，能防止

出现非理性思辨现象，避免发生因为质疑而展开质疑的情况。

3.明辨占据重要地位，只辩不明就会出现不具理性的判

断，且结果比较草率，有明无辨就会导致犹豫不决、拖泥带

水，缺少判断能力。也就是说，明辨代表清楚明白哪些事情可

以做，哪些事情不可以做以及事情的轻重缓急，同时养成深思

熟虑的习惯[3]。

4.将我国传统文化特点充分发挥，呈现优秀的中国故事。

我国传统文化属于模型的基础，通过传统文化中具有的智慧基

因展开实践，并将理论当作指导思想，可以展示出文化与理论

自信。

二、设立教学活动中的指导原则

高校在开展外语教学活动时，能利用教学内容、方法与

环境达到发展思辨素养的目的。外语专业的教师与学生通过课

程及活动按照指导原则进行教学工作，其中课程包括泛读、写

作、文学、语言学和精读等，活动包括小组讨论与研究、课堂

展示和课外活动等。思辨素养所需的指导原则将学习共同体、

行动研究和思辨观念与素养等方面的实践研究当作主要内容，

通过反复检验与反思之后得出结论。

发展高校外语教育中师生思辨素养的原则，可把我国以往

文化中采取的学习理念、启发式问辩和其他智慧结晶同批判性

教学和后现代观念等内容相结合。教学环境更加体现出与发展

思辨素养有所帮助的环境建设，其中包括学生自主、教师与学

生之间的对话以及学生与学生之间的对话等；教学内容更为重

视文字与世界的认识与了解；教学方法将思辨实践当作关键内

容，与教学内容与环境相结合，利用教导和学习的方法推动教

师与学生之间发展综合素质，包括理性判断、对真理的追求与

学思结合[4]。指导原则需深入到思辨实践模型中的全过程，将

二者结合在一起，共同发展，让高校外语教育过程中开展的教

学活动与实践存在一定引导。

三、彻底落实思辨素养

在研究分析思辨素养时，需彻底落实思辨素养，主要有以

下几点内容：

1.参与人员以教师和学生为主，二者处于平等地位，具有

交互与对话的特点，教师与学生通过教学实践达到思辨素养的

共同发展，展示出将人民当作关键的发展理念，并且彻底落实

于高等学校所开展的外语教学内。

2.利用创建英语交流环境，使教学内容更加丰富，完善沟

通机制等方法将教师与学生的思辨素养与语言能力提升。

3.发展思辨素养主要就是促进学生与教师的共同发展，使

其知识储备更加丰富，养成良好的学习语言知识的习惯，能够

发现并解决问题，同时行动力较强[5]。

四、结语

综上所述，通过对时代高校外语教育中师生思辨素养共同

发展的现实路径展开分析，提出相关方法。首先，高等学校展

开外语教学时需建立实践模型，重视知识积累；其次，高等学

校展开外语教学时应设立教学活动中的指导原则；最后，高等

学校展开外语教学时需彻底落实思辨素养，提高教师和学生的

语言能力。如此，培养教师和学生的思辨素养的共同发展，对

其文化与语言自信进行更好培养。
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时代高校外语教育中师生思辨素养共同发展的现实路径
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[摘　要]我国已全面步入小康社会，社会各界逐渐提高对教育的重视程度，其中也包含对高校外语的教育。通过对时代高校

外语教育中师生思辨素养共同发展展开分析，提出实现时代高校外语教育中师生思辨素养共同发展的现实路径，提高师生思辨素

养，有利于师生发展，为后续相关工作提供指导和参考，促进教育行业的可持续发展。
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