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谈到复习课，大部分老师都认为复习课要么就是练习课，

要么就是老师提问概念、公式、公理等，让学生一一回答，这

样复习能起到查漏补缺的效果吗？这样复习能达到巩固提高的

目的吗？其实不尽然，这样复习会让学生乏味，慢慢会让学

生失去学习数学的兴趣。上好复习课，对学生系统学好数学，

发展思维能力至关重要。好的数学复习课，不仅有利于学生巩

固、消化、归纳数学基础知识，提高分析、解决问题的能力，

还有利于提高学生的实际运用能力。下面我就如何上好数学复

习课，谈谈自己的见解。

一、精编习题，要有针对性，代表性和灵活性

有的老师为了图方便，就用现成的习题来上复习课。比

如：直接讲课后每道复习题，或对答案，对完就算讲完了。这

样做根本达不到复习的目的。我根据本班同学的接受程度和特

点，精选精编一些有针对性、代表性和灵活性的题目。比如：

科学记数法多数以选择题形式来考查学生，就编选择题让学生

解答；分解因式多数以填空形式来考查，就编一些不同形式的

填空题等。这样既能积累学生的经验，还能培养学生的数学思

维。如果不精心设计，就达不到预期的效果。

（一）设计习题要有针对性

在设计习题时，我们应从填空、选择到解答，设计各种难

度的习题，并且不宜太多。这点我们可以从两方面做：第一：

教师建立教师错题本，摘录学生容易出错的题目，特别是针对

有大多数学生出现的问题，在复习时进行重点突破；第二：复

习前可以找好学生、中等生、学困生代表进行摸底调查，摸清

各程度学生的学习情况。

（二）设计习题要有代表性

数学复习中概念的复习尤其体现这一点，例如，初中

数学中涉及到有关“方程”的概念有几个，有“一元一次方

程”“一元二次方程”“二元一次方程”“分式方程”等概

念，针对这些概念编1至2个习题，引导学生弄清这些概念之间

的联系与区别，并做变式训练。

例：有这样一道题目：（a-1）X｜a｜+5=0是关于x的一元一

次方程，那么a=   ，x=   .在学生做出正确答案后。

提问：什么样的方程是一元一次方程？学生很快就会说

出“只有一个未知数，且未知数的最高次数只能是一次，即︱

a｜＝1；同时未知数的系数不能等于零，即a-1≠0.”，二者

缺一不可。这样既复习了一元一次方程的概念，又做到了查漏

补缺，也起到了巩固推广的目的，比直接问学生“什么是一元

一次方程”效果要好得多。进行完之后，编一道一元二次方程

的习题让学生思考，同时也复习了一元二次方程的概念。当

然，数学概念的复习不是简单的重复，而是要建立概念之间的

有机联系，不能死记硬背，要会用类比的方法解决问题。

（三）设计习题要有灵活性。

数学旨在培养学生的思维能力，所以把题目进行延伸，一

题多变，一题多解，来训练学生思维的发散，提炼解题技巧，

把思维引向深入，这是数学课堂中必须要培养的能力。

例如：已知AC⊥BD于点P，AP=CP，请添加一个条件，使

△ABP≌△CDP（不能添加辅助线），你增加的条件是     

此题并非一种答案，旨在让学生从不同的角度来思考有哪

些能使两个三角形全等的方法，学生会从角、边两方面考虑，

既复习了三角形的判定定理，又培养了学生的发散思维，一举

两得。

二、复习课要把课堂还给学生

有的老师在上复习课时，总怕留给学生太多的时间，自己

会讲不完预先设计的内容。其实，上好复习课的关键不在于教

师讲了多少道题，而在于学生真正理解掌握了多少知识。学习

的主体是学生，所以始终要把学生的“学”放在首要位置，让

学生多交流讨论。这样不仅提高了学生对问题的分析能力，还

进一步巩固了相关知识点，这对学生思维的培养及多角度、思

考问题都提供了一定的空间。在这个空间中，从以下几方面把

课堂还给学生。

（一）把时间还给学生

数学活动需要时间，不能像过电影一样，只是形式上的数

学活动，所以无论是新课还是复习课，学生只有在活动的过程

中才能逐渐养成学习的习惯，才能培养学习的意识和能力。作

为教师，必须要给学生思考的时间，因为知识的消化与巩固提

升都需要时间，离开了时间、离开了学生的活动，学习能力的

培养就成了无根之本、无源之水。

（二）把机会还给学生

机会对每个人都是公平的，不要老是不放心学生，要知

道，有些学生的潜力一旦被挖掘出来，是非常惊人的。所以我

们老师要给学生表现自己的机会，可从以下几个方面开始。

1.给学生讲题的机会

我发现，学生给学生讲题，注意力相当集中。所以，让学

生给学生当老师，一来让学生从中体验到成功的喜悦和自豪，

二来也能诱发学生的学习动机，促进学生自觉地集中注意力，

全身心的投入到学习活动中去。

2.给学生提炼方法交流心得的机会

复习的目的在于巩固知识和把知识系统化，即做好小结。

让学生把所学过的知识通过列表或画知识结构图来进行。教师

一定要给学生提供这样的平台和机会，在这个过程中他们的思

维能力会逐步得以提高和升华。

三、复习课要设计与课堂复习相关的课后作业。

每堂复习课后，适当布置课后作业是必不可少的。而课

后作业主要是与课堂所讲例题相对应的题目，或是平时作业中

错误率较高的题目的适当变换，举一反三，反复练习。只有这

样，学生顺理成章的弄清各个知识点。同时，习题的设置要因

材施教，有必做题和选做题两部分，必做题是每一个同学都必

须认真完成的，选做题主要是对那些学习优秀的学生准备的。

总之，复习课的任务很艰巨，需要我们做的工作还很多，

更多更好的方法有待于我们在今后的复习课中共同探索和总

结。

参考文献

[1]《谈如何上好初中数学复习课》.由爱峰

[2]《初中数学复习课的研究》.秦晓雪

如何上好数学复习课
张艳玲

（宁夏中卫市第五中学  宁夏  中卫  755000）

[摘　要]数学复习课至关重要。它不仅有利于学生巩固、消化、归纳数学基础知识，提高分析、解决问题的能力，还有利于

提高学生的实际运用能力。那么如何上好数学复习课呢？这就要要从精选习题、课堂教学和课后作业三个方面入手。首先，在选

题上要有针对性、代表性、灵活性；其次，在课堂上要充分发挥老师的主导地位和学生的主体地位；第三，课后习题要设计与课

堂例题相关的习题或学生出错率较高的题目。
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